URZAD MIEJSKI W ORNECIE

ul. Pl. Wolnosci 26
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
w ORNECIE
z siedzibg przy ul. Mickiewicza 1 ( II pigtro) tel: 55 242-39-47

MIEJSKO - GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ORNECIE
Ul. 1-go Maja 6

Przedstawiaja bezplatna oferte pomocowa dla wszystkich

mieszkancow miasta i gminy Orneta.

Potrzebujesz porady, wsparcia, informacji? - Przyjdz do nas!

PELNOMOCNIK DS. PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
Poniedziatek, wtorek, czwartek godz. 7:30 —15:30
Sroda, godz.7:30 - 16:30
Piatek, godz.7:30 — 14:30
ul. Mickiewicza 1 II pietro
tel. 55 242-39-47

Dzialalnos¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Oséb
Uzaleznionych oraz Czlonkow ich Rodzin.

1. Konsultacje indywidualne dla os6b naduzywajacych alkoholu, srodkow psychoaktywnych
oraz dla cztonkéw ich rodzin-dziatania motywujace i spierajace zmiany- Specjalista
Psychoterapii, zaburzef psychicznych, uzaleznien i1 pochodnych (dwa razy w miesiacu
SRODA od godz. 8:30-14:00) -siedziba GKRPA MICKIEWICZA 1- Szczegélowych
informacji oraz zapisy - Pelnomocnik ds. profilaktyki uzaleznien-55 242 39 47

2. Konsultacje indywidualne wspierajace dla oséb utrzymujacych trzezwos$¢, prowadzenie
grupy - praca z elementami psychoterapii — Specjalista Psychoterapii, zaburzen psychicznych,
uzaleznien i pochodnych (raz w miesiacu -Piatek) - siedziba GKRPA MICKIEWICZA 1.
szczegolowych informacji oraz zapisy - Pelmomocnik ds. profilaktyki uzaleznien-
55 242 39 47



3. Konsultacje indywidualne dla mtodziezy eksperymentujacej ze srodkami psychoaktywnymi,
dla dzieci i mlodziezy sprawiajacych trudnos$ci natury wychowawczej oraz dla nauczycieli-
Psycholog kliniczny, psychoterapeuta, certyfikowany specjalista uzaleznien — (w kazdy -
Poniedzialek i SRODE ) MICKIEWICZA 1 (IIl pietro- poddasze ) siedziba GKRPA
MICKIEWICZA 1. Szczegolowych informacji oraz zapisy - Pelnomocnik ds. profilaktyki
uzaleznien-55 242 39 47

4.Konsultacje ,pomoc psychologiczna- uzaleznieni, wspotuzaleznieni, mtodziez, malzenstwa
( dwa razy w miesigcu) od godz. 14:00-19:00- Mickiewicza 1-. Szczegolowych informacji
oraz zapisy - Pelnomocnik ds. profilaktyki uzaleznien-55 242 39 47

5. Prowadzenie przez Pedagoga Grupy Wsparcia dla Rodzicow (raz w miesigcu-SOBOTA)
od go0dz.10:00 do 14:00 — siedziba GKRPA - Szczegolowych informacji udziela
Pelnomocnik ds. profilaktyki uzaleznien- 55 242 39 47.

6. Dziatalno$¢ grup samopomocowych

AA-Anonimowi Alkoholicy

AL -anon — dla cztonkéw problemem alkoholowych

1. AA- migjsce spotkan — ul. Mickiewicza 1 Il p — Pigtek — godz.19:00

2. AA — migjsce spotkan - ul. Mickiewicza 1 Il p — Niedziela- godz.19:00

3. Al.- Anon miejsce spotkan — ul. Mickiewicza 1 I1l p —Czwartek — godz.18:00

7. Dyzur informacyjny osoby, ktora doswiadczyla problemu choroby alkoholowej- zapisy
Pelnomocnik ds. profilaktyki uzaleznien 55 242 39 47.

Dzialalnos¢ Punktu Interwencji Kryzysowej dla Osob
Doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie.

1.Dyzury konsultanta ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie tzw. ,,pierwszy kontakt” —
Konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie (Sroda godz. 10:00-14:00) — siedziba
GKRPA MICKIEWICZA 1 - 5524 23 947.

2. Dyzury psychologa — 2 razy w miesigcu od godz. 8:00 do 12:00 oraz od godz. 15:00 do
19:00- miejsce siedziba GKRPA MICKIEWICZA 1. W przypadku pilnej konsultacji wsparcie
udzielane jest w najszybszym mozliwym terminie. Rejestr przyjeé¢ do psychologa prowadzi
Pelnomocnik ds. profilaktyki uzaleznien 55 242 39 47.

3. Dyzury radcy prawnego - konsultacje raz w miesigcu od godz. 8:00-10:00- siedziba GKRPA
MICKIEWICZA 1 (w ramach przyje¢ prawnika nie udziela si¢ porad majatkowych,
spadkowych, porady wylacznie w sprawach dotyczacych przemocy) siedziba GKRPA
MICKIEWICZA 1. zapisy Pelnomocnik ds. profilaktyki uzaleznien 55 242 39 47.



