Raport
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych
za rok 2021

Dziat 85 ochrona zdrowia Rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi
W zwiazku z trwaja od marca 2020 roku sytuacja epidemiologiczna w kraju ( COVID -19 )
i zwigzanymi z tym obostrzeniami zaplanowane zadania oraz Srodki finansowe na realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, nie zostaly

w pelni zrealizowane i wykorzystane.

I. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla Osob Uzaleznionych oraz Czlonkow ich
Rodzin

a/. Konsultacje indywidualne dla oséb naduzywajacych alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych oraz dla
cztonkow ich rodzin — dziatania motywujace i wspierajgce zmiany.

W roku 2021 przeprowadzono 102 konsultacje indywidualne z czego 40% stanowig Systematyczne
comiesi¢gczne spotkania. Osoby, ktore przybyly po raz pierwszy, kierowane przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub przez kuratorow Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy
Sadzie Rejonowym, to 24% , ok. 26% osob zglosito si¢ dobrowolnie. Czlonkowie rodzin 0soby
z problemem alkoholowym, pedagodzy i kuratorzy spoteczni — to 10%. W wyniku uczeszczania na
konsultacje z terapeuta, 20 osob podjeto terapi¢ dtugoterminowa, 16 zaprzestato spozywania alkoholu, 10
0s6b zadeklarowalo uczestnictwo w grupie samopomocowej Anonimowych Alkoholikow. Wsrdd osob
korzystajacych z konsultacji 5 osob zglosito si¢ z problemem zwigzanym =z uzywaniem s$rodkow
psychoaktywnych oraz 3 osoby w zwigzku z problemem hazardu.

b/ Konsultacje indywidualne, wspierajace dla oséb utrzymujacych trzezwos¢, prowadzenie grupy- praca
z elementami psychoterapii .

W roku 2021 przeprowadzono 80 konsultacji indywidualnych. Powyzej 50% tych osdb korzystajacych
z konsultacji i spotkan grupowych uczeszcza systematycznie na grupy samopomocowe Anonimowych
Alkoholikow.

Na grupe edukacyjng uczeszczato od 12 do 14 osob. Zajecia oraz warsztaty grupowe prowadzit specjalista
psychoterapii zaburzen psychicznych, uzaleznien oraz pochodnych.

Praca nad soba obejmowata takie zagadnienia jak min. — ,, Uzaleznienie- Wspotuzaleznienie, Umiejetnosé
komunikacji, ,,Radzenie sobie z poczuciem winy”, ,,Gt6d alkoholowy- Manifestacje” ,,,Wstyd a poczucie
winy”,, Mechanizm rozproszonego JA”

I1. Dyzur informacyjny osoby, ktéra doswiadczyla problemu choroby alkoholowej

Dyzur informacyjny obejmowat zakres zadan takich jak:

- udzielanie informacji odnosnie form pomocy osobom naduzywajacych alkoholu oraz cztonkom rodzin
z problemem uzaleznien

- poprzez swoje S$wiadectwo motywowanie do podjecia leczenia odwykowego, badz uczestnictwa
w samopomocowych grupach Anonimowych Alkoholikow

- wsparcie 0sob z problemem alkoholowym

- wspoblpraca z grupami samopomocowymi Anonimowych Alkoholikow oraz AL.-Anon.

W roku 2021 przeprowadzono 110 konsultacji indywidualnych, w ktérych uczestniczyli zaréwno
mezczyzni 1 Kobiety, a skorzystato ogotem 78 0sob.



I1I . Przeprowadzenie badan osobistych przez bieglych psychiatre i psychologa oraz wydanie opinii
sadowej w formie pisemnej, oplaty sadowe tytulem pokrycia kosztow opinii bieglych za
przeprowadzenie badan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, za wnioski kierowane do sadu w celu
zobowigzania osob do leczenia odwykowego oraz pokrycie kosztow komorniczych za dostarczenie
pozwanemu wniosku sadowego

W roku 2021 na w/w zadanie wydatkowano kwot¢ 10.533,70 . Sporzadzono 29 opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ztozyta 24 wnioski
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego 0sob z terenu miasta i gminy Orneta do Sadu Rejonowego, 111
Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Lidzbarku Warminskim. Za posrednictwem Komornika Sadowego przy
Sadzie Rejonowym w Lidzbarku Warminskim ,Kancelaria Komornicza Nr 1 Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ornecie przekazata 6 odpisow wnioskow uczestnika
postepowania celem dostarczenia. Optate kosztow przeprowadzenia badan wraz z wydaniem opinii
w formie pisemnej, jak rowniez koszt optaty sadowej i komorniczej zabezpieczono w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

IV. Wykonywanie zadan przez Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Zespolach Problemowych

W roku 2021 dziatania podejmowata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ornecie powotana Zarzadzeniem Burmistrza Ornety Nr R0.0050.5.2020 Burmistrza Ornety z dnia
09.01.2020 r. Zarzadzeniem Burmistrza Ornety Nr R0O.0050.106.2021 z dnia 06.10.2021 r. sktad osobowy
ulegt zmianie, w zwigzku iz jeden cztonek zrezygnowat.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ornecie wykonywata zadania w Zespotach
Problemowych:

- Zespot ds. kontroli napojami alkoholowymi

- Zespot ds. lecznictwa i pomocy rodzinie GKRPA

1. - Zespol ds. kontroli napojami alkoholowymi

Dziatajac w oparciu 0 obowigzujgce przepisy zespot ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dokonat analizy prawdopodobienstwa
naruszenia prawa w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w roku 2021 dla Gminy Orneta oraz opracowat ,,Harmonogram kontroli przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Orneta na rok
2021.

Realizujac swoje zadanie w zakresie obowigzUjacym Komisje, cztonkowie zespotu przeprowadzili
w wytypowanych placéwkach 9 kontroli; w tym 7 kontroli placowek w mie$cie oraz 2 placoéwki usytuowane
poza miastem. Podziat ze wzgledu na rodzaje punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych;

- handlowe — 7

- gastronomiczne — 2

Podczas przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Szczegdlnag uwage zwracano na
przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim oraz zakazu spozywania
alkoholu na terenie sklepu i w jego obrebie. Przekazywano ulotki kierowane do sprzedawcéw i klientow,
plakaty o tematyce profilaktycznej w dziedzinie uzaleznien oraz ulotki informacyjno-edukacyjne.

Ponadto informowano sprzedawcow o aktualnych zmianach w przepisach dotyczacych handlu napojami
alkoholowymi.

2. Zespot ds. lecznictwa i pomocy rodzinie GKRPA
Czlonkowie zespotu w drodze procedury podejmowali czynnos$ci zmierzajace do ustalenia, czy osoby

naduzywajace alkoholu zgtoszone wnioskiem do Komisji sg uzaleznione. W rozumieniu art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sg to osoby, ktore w zwiazku



z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja sie od
obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zakldcaja spokdj lub porzadek publiczny.
Kieruje si¢ je do bieglych w celu przeprowadzenia badan oraz wydania opinii w formie pisemnej
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego. W roku 2021 do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wptynety 82 wnioski (w roku 2020 84) o podjecie
dziatan zmierzajacych do zobowigzania do leczenia odwykowego osob naduzywajacych alkoholu.

Wnioski wptynety od:

e Komisariatu Policji rok 2020 -68 rok 2021- 50
e M-GOPS 0 6
e Kuratorow zawodowych i spotecznych 3 4
e Prokuratury Rejonowej 7 4
e Osob fizycznych, cztonkow rodzin 9 18

W roku 2021 Komisja wystosowata 182 zaproszenia. Przeprowadzita 134 rozmowy
z osobami naduzywajagcymi alkoholu oraz z osobami uzaleznionymi. Z  czlonkami ich rodzin
przeprowadzita 6 rozméw. Z danych Komisji wynika, ze w 2021 roku w proponowanych formach pomocy
udziat zadeklarowato 39 osob.

W zwigzku z sytuacja zagrozenia epidemiologicznego ze wzgledu na bezpieczenstwo o0sob
zapraszanych oraz cztonkow komisji podjeto decyzje o zachowaniu standardow sanitarnych. Rozmowy
z osobami uzaleznionymi oraz ich cztonkami rodzin przeprowadzane byty rowniez telefonicznie.

Komisja ztozyta do Sadu Rejonowego w Lidzbarku Warminski 24  wnioski w sprawie
zobowigzania do leczenia odwykowego.

V. Dzialalno$¢ Punktu Interwencji Kryzysowej dla Os6b Doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie—

Zadanie realizowane przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ornecie (dane zostaty

przedstawione na podstawie sprawozdania ztozonego przez M-GOPS.
W punkcie Interwencji Kryzysowej dla Osob doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie swoj dyzur miato 3
specjalistow:

1. Konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie tzw. ,, pierwszy kontakt” — zadaniem konsultanta

jest przyjmowanie wszystkich osob , ktore zglaszaja si¢ do Punktu, udzielanie informacji, porad ,
proponowanie form pomocy, wspieranie i motywowanie do dziatan, wspotpraca z instytucjami pomocowymi
w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, kierowanie do psychologa i prawnika. W okresie od
stycznia do grudnia 2021 r konsultant udzielit 133 konsultacji w sprawach zwigzanych z problemami
rodzinnymi, wychowawczymi, malzeniskimi, naduzywania alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny,
w tym 76 porad i wsparcia dla osob dotknietych przemocag w rodzinie.

2. Psycholog - zadaniem psychologa jest udzielanie indywidualnych konsultacji i wsparcia
psychologicznego dla ofiar przemocy, dla oséb bedacych w sytuacji kryzysowej oraz wsparcia dla 0oséb po
stracie bliskiej osoby .W roku 2021 ze wsparcia psychologa skorzystato 92 osoby w tym 16 osob
doswiadczajace przemocy w rodzinie. W ramach dyzuru udzielana byta min. krétkoterminowa pomoc
psychologiczna ofiarom przemocy. Jest wymog ustawowy.

3.Prawnik- zadaniem prawnika jest udzielanie konsultacji, porad prawnych dla oséb i rodzin
doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym, pomoc
w rodzinie oraz dla cztonkow rodzin z problemem alkoholowym, pomoc w pisaniu pism procesowych.
W 2021 roku prawnik udzielit 12 porad z czego 6 porad dotyczyto przemocy. Nie udzielano porad prawnych
dla 0sob zgtaszajacych si¢ w sprawach majatkowych.

VI. Dzialalnos¢ Placéwki Wsparcia Dziennego w formie specjalistycznej - zadanie realizowane przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ornecie.
Swietlica socjoterapeutyczna jest placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie specjalistycznej przez
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ornecie. Uczestnikow zaje¢ w placowce zglaszaja
pedagodzy, pracownicy socjalni, rodzice. W 2021 roku nie odnotowano przypadku skierowania dziecka do
swietlicy przez sad. Warunkiem przyjecia dziecka do $wietlicy jest zgoda dziecka i rodzica.

W pierwszy potroczu 2021 roku wsparciem objetych zostato 15 dzieci w wieku od 8 do 12 lat,
natomiast w drugim poétroczu 2021 r. do $wietlicy uczgszczato 15 dzieci w wieku od 8 do 13 lat.



W okresie sprawozdawczym dziatalno$¢ $wietlicy zalezna byta od stanu epidemii w kraju. Placowka dziatata
zgodnie z otrzymywanymi od Wojewody wytycznymi zwigzane z ograniczeniami. Od 5 listopada 2020 roku
na podstawie obowiazujacych przepisow oraz Zarzadzenia Nr 21/2020 Dyrektora Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Ornecie Swietlica Socjoterapeutyczna realizowata swoje zadania wyltacznie
z wykorzystywaniem metod i technik porozumiewania na odlegtos¢. Zarzadzenie to stracito moc w dniu 22
lutego 2021 roku, od tego dnia Swietlica wznowita prace stacjonarna. Podczas czasowego zawieszenia
dziatalnosci Swietlicy, utrzymywano kontakt telefoniczny z dzieémi, rodzicami i opiekunami prawnymi
dzieci do niej uczeszczajacych, psycholog udzielat wsparcia i konsultacji telefonicznych.

W okresie stacjonarnej dziatalnosci- $wietlica zapewniata pomoc i opieke dzieciom po zaj¢ciach szkolnych,
pomoc w odrabianiu zadan domowych, kompensacje brakow edukacyjnych, byla organizatorem czasu
wolnego. Swietlica czynna byta od poniedziatku do piatku od godz. 14:30 do godz. 18:30.

W roku 2021 nie byt zatrudniony socjoterapeuta. Pomimo licznych ogloszen o zatrudnieniu nie zgtosit si¢
zaden kandydat..

VII. Prowadzenie przez Pedagoga Grupy Wsparcia dla Rodzicéw.

Zajecia Grupy Wsparcia dla Rodzicow odbywatly si¢ cyklicznie raz w miesigcu. Zajecia i warsztaty byly
prowadzone przez pedagoga. tacznie w roku 2021 odbyto si¢ 12 spotkan. Srednia frekwencja na zajeciach
wynosita od 2 do 7 osob, w duzej wigkszosci byly to kobiety. Do udziatu w zaje¢ciach osoby zglaszane byly
przez pracownikow socjalnych, kuratoréw sadowych, asystentow rodziny, pedagogéw szkolnych oraz
pracownikow Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Niektore panie zglaszaly si¢ na zajecia z wlasnej
inicjatywy. Grupa Wsparcia podobnie jak w ubiegtych latach byta forma otwarta- przychodzili na spotkania
zarowno stali uczestnicy (bedacy na zajeciach od lat ) jak i nowi.
Cele glowne ,ktore zostaly osiagniete podczas spotkan to przede wszystkim;
- wymiana do$wiadczen uczestnikow
- utrwalanie wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas zajec.
Cele szczegélowe to:
- rozwijanie u uczestnikow umiejetnosci wychowawczych, komunikacyjnych
- umiejetno$¢ tworzenia prawidtowej relacji rodzicielskiej, tworzenie profilu osobowosci
- umiejetnos$¢ walki ze stabosciami i1 natogiem
Podczas spotkan stosowane byly réozne metody pracy, takie jak : mini wyktad, ,,burza moézgéw”, dyskusja,
odgrywanie scenek, pogadanka, test, praca indywidualna, praca w grupach oraz projekcje filmow
edukacyjnych. Omawiano tez biezgce sytuacje uczestnikow, realizowano zadania z zakresu rozwoju
osobistego (poczucie wiasnej wartosci, kreatywne myslenie, zachowanie asertywne, sposoby wyrazania i
przezywania ztosci ).
Na zajeciach Grupy Wsparcia dla Rodzicéw w ciaggu roku realizowane byty nastepujgce tematy:

1. Rolarodziny i jej cztonkéw na r6éznych etapach zycia cztowieka
Rodzina niepetna- poradnictwo rodzinne
Poczucie wtasnej wartosci. Pracodawca-pracownik
Moja droga zyciowa
Rozsadne wyznaczanie granic
Problem rodziny alkoholowej
Konflikty pokoleniowe
Budowanie pozytywnego obrazu siebie
Czy umiem rozmawia¢ ze swoim dzieckiem i reagowac na jego problemy
10. Rola autorytetu w zyciu cztowieka.
11. Moje dziecko moim partnerem
12. Alkohol a przemoc w rodzinie
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Bioracy udziat w spotkaniach na biezgco otrzymywali informacje gdzie szuka¢ pomocy specjalistyczne;j,
w rozwigzywaniu glebszych problemow ( wskazywanie adresow, pomoc w redagowaniu réznego rodzaju
pism do wszelkich instytucji pomocowych )Uzyskiwali tez pomoc w rozumieniu swojej niejednokrotnie
trudnej sytuacji, pomoc w odbudowaniu rownowagi emocjonalnej, w okresleniu rozwoju wlasnego i catej
rodziny.



VIII. Konsultacje, pomoc psychologiczna - uzaleznieni —wspéluzaleznieni, dzieci, mlodziez,
malzenstwa.

W roku 2021 od stycznia do grudnia w ramach umowy realizowano dziatania polegajace na udzieleniu
pomocy psychologicznej w formie konsultacji psychologicznych dla dorostych, dzieci i mtodziezy, sesji
psychoterapii dla o0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych, DDA oraz wsparcia psychologicznego.
Dziatania odbywaty si¢ dwa razy w mieSigcu w soboty. Lacznie odbylo si¢ 113 konsultacji. Najwigksza
liczbe stanowity dzieci i mtodziez. Przyj¢to i udzielono 23 dzieciom, ktore regularnie korzystaty z opieki
psychologicznej. 6 o0s0b z Zespotem Zaleznosci Alkoholowej oraz 5 oséb DDA i 11 oséb
wspotuzaleznionych.

IX. Przeprowadzenie programu profilaktycznego pn. ,,Nie zmarnuj swojego zycia”

Program Profilaktyczno-muzyczny pn.,, Nie zmarnuj swojego zycia °’ realizowany byt dla uczniéw Zespotu
Szkot Zawodowych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Ornecie oraz dla ucznidow Zespolu Szkot
Ogolnoksztatcacych w Ornecie. Raperzy tworzacy sktad RYMcerze prowadzacy ogoélnopolski projekt pn.
,,Nie zmarnuj swojego zycia, ktory jest kierowany do mtodziezy od 12-19 roku zycia. Przekazuja swoim
$wiadectwem miodym ludziom poprzez muzyke rap wartosci uniwersalne, chrzesécijanskie i wskazuja droge
lepszego zycia

Celem projektu byta profilaktyka uzaleznien, uswiadomienie zagrozen zwigzanych z uzywkami, zmiana
postawy u milodziezy a takze zachecenie dO rozwijania zainteresowan i przedstawienie wartosci
chrzescijanskich. Raperzy komunikowali si¢ z mtodzieza poprzez muzyke. Spotkanie miato na celu objecie
skutecznej profilaktyki poprzez histori¢ wtasnych doswiadczen z uzaleznieniami poprzez mini -wyktad w
formie wyktadow i hip-hopowej muzyki. Podczas spotkania byta interakcja z mtodziezg poprzez konkursy.
Wsparcie grona pedagogicznego a takze promocja whasnych wartosci.

W projekcie uczestniczyli wszyscy uczniowie szkét ponadpodstawowych.

X. Przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania agresji u dzieci
i mlodziezy pn. ,,Stres i Depresja u dzieci “dla uczniéow klas VI-VIII Szkoly Podstawowej Nr 4
w Ornecie.

Celem warsztatu byto przyblizenie uczniom pojecia stresu i jego konsekwencji, nabycie umiejetnosci
rozpoznawania sygnatow ptynacych z ciata, wlasnych reakcji emocjonalnych i zachowan. Uwrazliwienie na
problematyke konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, budowanie klimatu otwarto$ci i zaufania. Podczas
warsztatow uzyskano nast¢pujace efekty:

- uczniowie uswiadomili sobie rozne sposoby radzenia sobie ze stresem

- s3 wrazliwi na negatywne konsekwencje stresu

- uczniowie posiadaja umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresorami i ich konsekwencjami

Warsztaty przeprowadzono w formie pracy zbiorowej, dyskusji a takze zastosowano mape mysli. Odbywaty
si¢ w cyklach godzinnych Lacznie uczestniczyto 9 klas-167 osob.

XI. Przeprowadzenie warsztatu profilaktycznego pn. ,, Jak nie skrzywdzi¢ innej osoby w klasie?”-
0 bullyingu i cyberbullyingu.

Celem warsztatu byto poszerzenie perspektywy uczniéw tak, aby zrozumieli oni, jak rézne sposoby ich
dziatania offline i online moga wptywac negatywnie na innych ( przejawy agresji rowiesniczej ) oraz kiedy
konsekwencje takich dziatan mogg by¢ szczegdlnie negatywne dla innej osoby ( bullying ). Zdobycie wiedzy
0 mechanizmach (cyber)bullyingu.. Podczas warsztatow uzyskano nastgpujace efekty:

- Uczniowie rozumieja, jak rézne zachowania offline i online moga negatywnie wptywac na innych

- uczniowie poznali mechanizmy (cyber)bullyingu. Podczas warsztatdw zastosowano mape mysli.
Przeprowadzono w formie pracy zbiorowej a takze w formie dyskusji. Warsztaty przeprowadzono w Szkole
Podstawowej Nr 1 w Ornecie dla klas 111-VIIl. Lacznie wziglo udzial 14 klas- 2980s06b.,a takze w Szkole
Podstawowej w Bazynach dla klas 1V-VII1.-5 klas Lacznie wzieto udziat 91 0sob.



XIl. Przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania agresji u dzieci
i mlodziezy pn. ,,Przemoc w mediach”’.

Celem warsztatu byto:

- edukowanie uczniow na temat szkodliwosci i antyspotecznego znaczenia agresywnych zachowan

- pomaganie uczniom w poszukiwaniu zachowan alternatywnych, bez stosowania przemocy,

- wykorzystywanie przekazow medialnych do zwracania uwagi ucznidow na szkodliwo$¢ zachowan
agresywnych i przemocy,

- wyjasnienie zjawiska uzaleznienia od internetu i gier kKomputerowych oraz jego konsekwencji

- zachecanie uczniéw do refleksji na temat ilosci czasu spgdzonego w mediach elektronicznych.

Podczas warsztatow uzyskano nastgpujace efekty:

- uczniowie rozumiejg zjawisko uzaleznienia od internetu i gier komputerowych oraz jego konsekwencji,

- uczniowie posiadaja refleksje na temat ilosci czasu spedzanego w mediach elektronicznych

- uczniowie poznali mechanizmy przemocy w mediach.

Warsztaty prowadzone byly poprzez pracg zbiorows, dyskusje a takze mape mysli. Warsztaty zostaly
przeprowadzone w Szkole Podstawowej Nr 1 w klasach IV-V.

XII1. Przeprowadzenie szkolenia dla przedsiebiorcéw i sprzedawcéw napojow alkoholowych.

Szkolenie odbyto si¢ w Sali Sesyjnej Urzgdu Miejskiego w Ornecie. Omoéwiono zagadnienia m.in. takie jak:
- zasady prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych

- warunki prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych

-prawo miejscowe Gminy w zakresie polityki wobec alkoholu

- zasady prowadzenia kontroli przedsigbiorcow sprzedajacych alkohol przez upowaznionych Czlonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

- odpowiedzialno$¢ administracyjno- karna przedsigbiorcow i sprzedawcéw za zlamanie przepisow prawa
w zakresie sprzedazy i podawania alkoholu

- aktualne zmiany ustawowe

W szkoleniu wzi¢li udzial przedsigbiorcy, sprzedawcy prowadzacy sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych oraz Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Lacznie
w szkoleniu uczestniczyto 11 0sob .

XIV. Wsparcie dzialan promujacych zdrowy styl zZycia realizowanych przez Swietlice wiejskie szkoly
i inne podmioty.

Przedsiewziecia, ktore w ramach promowania zdrowego Stylu zycia zabezpieczajg czas wolny dzieciom
i mlodziezy. W ramach powyzszego zadania w roku 2021 odbywaly si¢ zajgcia pn. ,,WAKACJE NA
SPORTOWO Z OSIR 2021”. Zajecia sportowe odbywaty sie w OSIR i byty skierowane do dzieci z gminy
Orneta w wieku 6-12 lat, ktére miaty na celu krzewienie kultury fizycznej wraz z nauka odpowiednich
postaw zdrowego stylu zycia. W programie znalazty si¢ gry i zabawy niwelujace zachowania agresywne.
Poprzez wspolng zabaweg dzieci nabyly wiare we wiasne sity przy pokonywaniu trudnosci, nabyly
umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie takze nauczyly si¢ przestrzegania norm spotecznych poprzez zabawy
ruchowe i relaksacyjne. Jednym z gléwnych elementoéw programu byty profilaktyczne zajecia z terapeutg, na
ktorych zwrocono uwage na zagrozenia w zyciu jakimi sg uzaleznienie od alkoholu oraz uzywek. Podczas
trwania spotkania z psychoterapeuta omdwiono min. tematy takie jak:

- alkohol i jego dziatanie na organizm ludzki

- przedstawiono pojecia takie jak: alkohol, uzywanie, naduzywanie, uzaleznienie, alkoholizm

- przyczyny siegania po alkohol i inne uzywki

- etapy uzaleznienia

- negatywne skutki naduzywania alkoholu.

Zajecia sportowe zostaly potaczone wraz z wycieczka integracyjna ( basen oraz kino ). Wyjazd integracyjny
mial na celu wzajemne poznanie si¢ osob w grupie, wzrost tolerancji i poszanowania innych, wzrost
zachowan prospotecznych, poprawe komunikacji, umiejetno$¢ wspoOlpracy w grupie i rozwigzywania
konfliktow.

Laczne w przedsiewzigciu wzigto 36 uczestnikow.

W ramach w/w zadania zorganizowano przedsigwzigcie w Szkole Podstawowej Nr 1 pn. RUCH JEST
DOBRY NA WSZYSTKO”. Program realizowany byl w okresie od 17 maja do 11 wrze$nia 2021 roku
w liczbie 15 godzin tygodniowo. Skierowany byt do dzieci , ktérzy zainteresowani byli aktywnoscia



fizyczng. Zajecia odbywaly sie na orliku lekkoatletycznym znajdujacym si¢ przy Szkole Podstawowej Nr 1
w Ornecie przy ul. Warminskiej 11.Gléwnym celem programu byto wdrazanie do alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego z pozytkiem dla zdrowia oraz pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych. W ramach realizacji odbyly sie zajecia profilaktyczne z psychologiem
gdzie oméwiono zachowania ryzykowne zwigzane z naduzywaniem alkoholu., wycieczka do parku
trampolin, ktéora miata na celu rozbudzenie réznorodnych zainteresowan i pokazywanie mozliwosci ich
realizacji, rozwijani samodyscypliny, odpowiedzialno$ci za innych, ksztaltowanie wartosciowych cech
charakteru. Podczas trwania programu odbyly sie nastgpujace zajecia:

- tydzien gier rekreacyjnych

- malowanie emocji kreda na placu szkolnym

-zajecia ogolnorozwojowe na orliku

- turniej pitki noznej

- dzien z lekkoatletyka- konkurencje indywidualne

W ramach przedsigwzigcia zakupiono sprzet sportowy potrzebny do realizacji zadania, zakupiono nagrody
w ramach konkurséw. Lacznie udziat wzigto ok 100 0sdb w realizowanym przedsiewzigciu.

XV. Dofinansowanie do zaje¢é podtrzymujacych abstynencje oséb po leczeniu oraz wspierajacych
zmiany u os6b wspotuzaleznionych w ramach rehabilitacji zdrowotnej.

Dofinansowanie do zaje¢ terapeutycznych dla osob utrzymujacych abstynencje po leczeniu oraz osob
wspoétuzaleznionych stanowig jeden z waznych elementéw umacniajacych zachowanie trzezwos$ci oraz wigzi
rodzinnych.

Jest to praca nad sobg zar6wno W aspekcie duchowosci jak i pracy z terapeuta. W 2021 roku zostato
sfinansowane 5 wyjazdow na  kilkodniowy pobyt na rekolekcje trzezwoSciowe organizowane
w Domu Zakonnym Ksiezy Werbistow w Krynicy Morskiej, w Domu Rekolekcyjnym Siéstr Katarzynek
w Krynicy Morskiej oraz w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu.

XVI. Udzial w konferencji, szkolenie Pelnomocnika ds. profilaktyki uzaleznien.

Pelnomocnik uczestniczyl w nastepujacych szkoleniach:
1. Realizacja zadan Gminy zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, narkomanii oraz
przemocy w rodzinie- aktualizacja wiedzy i praktyki.
2. Rola Pelmomocnikow i Przewodniczacych Miejskich i Gminnych Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

XVII. Szkolenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych .
Zgodnie z dyspozycija art. 4! pkt. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2021r. poz. 1119) wszyscy cztonkowie Komisji posiadaja stosowne szkolenie w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. W 2021 roku cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uczestniczyli w szkoleniu w zakresie:
1. Realizacja zadanh Gminy zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, narkomanii oraz
przemocy w rodzinie- aktualizacja wiedzy i praktyki.
2. Swiadomy Przedsicbiorca- Odpowiedzialny Sprzedawca
3. Optata z tzw. ,malpek” jako dodatkowe $rodki na przeciwdziatanie negatywnym skutkom
spozywania alkoholu oraz przykltady wydatkow nie majacych zwigzku z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz z przeciwdziataniem negatywnym skutkom
spozywania alkoholu

XVIIl. Organizowanie wydarzen spoleczno- kulturalnych, imprez , spotkan, konkurséw, zabaw
adresowanych do mieszkancow Gminy Orneta stanowiacych promocje zdrowego stylu zycia.

Majac na uwadze aktywne i1 kreatywne wlaczanie si¢ naszej lokalnej spotecznosci w promowanie zdrowego
stylu zycia w ramach spojnych zadan zatozonych rowniez w Rocznym Programie Wspolpracy Gminy Orneta
z Organizacjami Pozarzadowymi na rok 2021, organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty sktadaty swoje
projekty do otwartego konkursu ofert ogtaszanego przez Burmistrza Ornety oraz w trybie
pozakonkursowym.



Realizatorzy:
1. Miejski Klub Sportowy ,,Btekitni” Orneta realizowata projekt pn. Zdrowo na sportowo” Adresatami

N

zadania byli dzieci z gminy Orneta a takze rodzice. Zadanie realizowane byto w dniach 26.06.2021
do 20.08.2021. Miejscem realizacji zadnia byty obiekty sportowe OSIR w Ornecie .W ramach
realizacji zadania odbyty si¢ zajecia ksztaltujace wiedze i postawy pozadane w profilaktyce
alkoholowej. Przeprowadzono =zajgcia profilaktyczne majace na celu przekazanie zdrowych
nawykow bez uzywek. Realizacja zadania przyczynita si¢ takze do zaspokojenia potrzeb dzieci oraz
rodzicoéw w zakresie wspolnej integracji, ksztattowania umiejetnosci zagospodarowania w sposob
bezpieczny i zdrowy czasu wolnego oaz zdrowego stylu zycia.

. Polski Zwigzek Emerytow Rencistow i Inwalidow w Ornecie realizowata projekt pn. ,,Integracja-

Reaktywacja. W ramach realizowanego projektu odbyty si¢ zajecia, w ktorych uczestniczyli
mieszkancy gminy Orneta. Grupa liczyta 25 osob. Aktywnie uczestniczyli w zajeciach z zakresu
rekodzieta. Po wielu miesigcach izolacji mogli wspdlnie si¢ spotkac¢ , podzieli¢ si¢ emocjami i
odczuciami. W ramach realizacji projektu odbyty si¢ spotkania na temat zdrowego stylu zycia bez
uzywek. Odbyt si¢ takze wyjazd integracyjny do Ziotowego Dzbanka, gdzie uczestnicy dowiedzieli
si¢ o wlasciwosciach ziot leczniczych.

. Polski Zwiazek Wedkarski koto Nr 13 Orneta realizowat projekt pn. ,,Wedkarski Piknik Rodzinny”.

Termin realizacji zadania -01.07-15.09.2021 rok. W ramach w/w projektu realizowano zawody
wedkarskie gdzie adresatami byli mieszkancy miasta i gminy Orneta. Przedstawiono tematy
zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii. Przedstawiono zasady bezpiecznego
przebywania nad woda bez uzywek. Podczas trwania projektu przeprowadzono min. akcje
sprzatania brzegow jeziora, przygotowano stanowiska, poprawiono pomosty wedkarskie, ogrodzono
stanowiska. Umieszczono plakaty informujace o przeprowadzeniu zawodow.

4. Polski Zwiazek Wedkarski realizowat projekt pn. ,, Ornecki Maraton Wedkarski”. Termin realizacji

»

~

1.06.-31.07.2021 r. Celem zadania byla organizacja Maratonu Wedkarskiego na jeziorze
Mieczowym, ktory jest odpowiedzig na potrzeby mieszkancoéw gminy Orneta. Wedkarstwo jako
czynnik promujacy zdrowy styl zycia na $wiezym powietrzu, przeciwdziatajacy alkoholizmowi
narkomanii poprzez integracje mieszkancéw miasta i gminy Orneta. Przeprowadzono prelekcije
dotyczace ochrony $rodowiska, wedkarstwa jako formy spedzania wolnego czasu i zdrowego stylu
zycia bez uzywek w tym bezpiecznego przebywania nad woda i w wodzie bez alkoholu,
narkotykow i dopalaczy. Adresatami byli mieszkancy i gminy Orneta ok 100 osob.

Liga Obrony Kraju —Stowarzyszenie Warminsko-Mazurska Organizacja Wojewodzka- Cztonkowie
LOK w Ornecie realizowata projekt pn. ,, Cel w zdrowie”. Adresatami w/w projektu byli
mieszkancy gminy Orneta. Realizacje zadania rozpoczeto od przygotowania regulaminéw, plakatow
i dokumentow niezbednych do przeprowadzenia zaplanowanych imprez.. Zorganizowano wystawe
dziatalnosci Ligi Obrony Kraju ,, Orneckie Smoki”. Nast¢pnie przeprowadzono zawody strzeleckie,
podczas, ktorych przeprowadzono rozmowy na temat uzywek od alkoholu a takze jaki wptyw maja
uzywki na zdrowie cztowieka, jak radzi¢ sobie ze stresem prowadzac zdrowy styl zycia bez
uzywek. Omowiono zasady bezpiecznego zachowywania si¢ na strzelnicy oraz bezpiecznego
postugiwania si¢ na strzelnicy.

. Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Osobom Niepetnosprawnym realizowata projekt pn. ,,Sport to

zdrowie”, Adresatami w/w zadania byli mieszkancy miasta i gminy Orneta, w ktorej wzieto ok. 80
0sob. Odbyta sie XII Paraspartakiada- plenerowa impreza sportowa bez uzywek. W trakcie imprezy
odbyly si¢ prelekcje na temat profilaktyki alkoholowej i zdrowego stylu zycia.

. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ornecie realizowata projekt pn.,,Jubileusz 10-lecia UTW

w Ornecie. Jubileusz 10 lecia UTW w Ornecie odbyt si¢ w Centrum Kultury i Biblioteki Miejskiej
w Ornecie, gdzie zaprezentowano dorobek stowarzyszenia. Adresatami byli mieszkancy miasta
i gminy Orneta w roznej grupie wiekowej. Podczas spotkania oméwiono tematy zdrowego stylu
zycia bez uzywek. Udziat w konkursach i mitym spedzeniu czasu zwigkszylo poczucie wiasnej
warto$ci, zaufanie we wlasne sity, wzrost motywacji, aspiracji a przede wszystkim cheé
przebywania i bycia z innymi..

. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ornecie realizowata projekt pn. VIII Biesiada Seniora — Zyjmy

Zdrowo i Wesoto”. Adresatami projektu byli mieszkancy miasta i gminy Orneta. Biesiada Seniora
odbyta si¢ w dniu 17.07.2021 w Osrodku Mysliwski ,,Dzik”. W ramach zadania odbyt si¢ konkursy
kulinarne, konkurs mody a takze fantazyjne nakrycie glowy. W ramach przedsigwzigcia omowiono
tematy zwiazane z przeciwdziataniem alkoholizmowi a takze zdrowego stylu zycia. Poprzez zajecia
ruchowe, ktore odbyly sie a takze uczestnictwo z konkursach uczestnicy zwiekszyli swoja wiedze



na temat zdrowego stylu zycia oraz zwigkszyli poczucie wiashej wartosSci.

9. Parafia Rzymskokatolicka pod wezwaniem $w. Jana Chrzciciela w Ornecie realizowata projekt
pn.,,Wyjazd integracyjno-edukacyjny dla dzieci i mlodziezy z elementami profilaktyki
prozdrowotnej, wolontariuszy ze Szkolnych Ko6t Caritas dziatajacych przy Szkotach Podstawowych
w Ornecie”. Wyjazd o charakterze integracyjno-edukacyjnym, w ktorym wzieto udziat 51 osob
(w tym 44 uczestnikow i 5 opiekunow oraz Kierownik i kierowca ).Zapoznano si¢ z krajobrazem
nadmorskim- uczestnicy poznali krajobraz nadmorski poprzez spacery, zajecia ruchowe na plazy
np. pitka plazowa, budowanie zamkow z piasku. Przeprowadzono zaj¢cia dotyczace promaocji
zdrowego stylu zycia bez uzywek. Wspdlne spedzanie czasu to takze wieczorne spotkania,
$piewanie pry gitarze, gry( kregle, przeciaganie liny ), zabawy ( puszczanie baniek, gra w gume,
skakanie na skakance ).

XIX. Zakup materialow do dzialalnosci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Osob
Uzaleznionych oraz Czlonkéw ich Rodzin.

Powyzsze zadanie zostalo zrealizowane  poprzez zakup Krzesta, stuchawek, dysku zewngtrznego
z przeznaczeniem na dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Oséb Uzaleznionych oraz
Cztonkow ich Rodzin , zakup ulotek profilaktycznych.

XX. Doposazenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Oséb Uzaleznionych oraz Czlonkow ich
Rodzin( w tym pomieszczen dla terapeutow )

Zadanie  zostalo zrealizowane poprzez zakup foteli do pomieszczen dla terapeutéw w Punkcie
Konsultacyjno- Informacyjnym dla Osob Uzaleznionych oraz Czionkéw ich Rodzin.

XXI1. Zakup laptopa do pracy dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Zadanie zostato zrealizowane poprzez zakup laptopa z wyposazeniem do pracy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych .

XX. Posiedzenia plenarne Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ornecie

Dziat 750 Administracja Publiczna, rozdziat 75023 —Urzedy Gmin.

W roku 2021 cztonkowie komisji uczestniczyli w 17 posiedzeniach plenarnych Komisji RPA. Spotkania
odbywaly sie w wiekszos$ci raz w miesigcu. Zakres podejmowanych spraw oraz zagadnien opisany zostat
w ztozonym ,,Sprawozdaniu z dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ornecie za rok 2021”.

Sporzadzita/ Sprawdzita:
Agnieszka Dorniak 07.03.2022r.



