Raport
z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2021

W zwigzku z trwaja od marca 2020 roku sytuacjg epidemiologiczng w kraju (COVID -19)
i zwigzanymi z tym obostrzeniami zaplanowane zadania oraz Srodki finansowe na
realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii nie zostaly w pelni
zrealizowane i wykorzystane.

I. Konsultacje indywidualne dla mlodziezy eksperymentujacej ze Srodkami
psychoaktywnymi, dla dzieci i mlodziezy sprawiajacych trudnosci wychowawcze dla
rodzicow oraz nauczycieli.

Dyzur w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dla Oséb Uzaleznionych oraz Czlonkéw ich
Rodzin prowadzit psychoterapeuta-specjalista psychologii klinicznej, certyfikowany specjalista
terapii uzaleznien z bogatym doswiadczeniem w pracy psychoterapeutycznej indywidualnej
i grupowej. Konsultacje odbywaty si¢ w cyklach tygodniowych — dwutygodniowych. Lacznie
udzielono 207 konsultacji ( konsultacje- 1 godzinne ) psychoterapii indywidualnej i treningu
psychologicznego.

W konsultacjach uczestniczyto 58 osob w wieku 9-18 lat ( 28 dziewczat i 30 chtopcoéw ) oraz
9 0s6b dorostych w wieku 27-64 lat ( 8 kobiet i 1 me¢zczyzna ). Lacznie 67 osdb — dzieci ,
milodziez i doro$li. W konsultacji uczestniczyli uczniowie orneckich szkét podstawowych,
ponadpodstawowych oraz uczniowie Szkoty Podstawowej w Bazynach . Uczestnicy konsultacji
oraz osoby doroste byli/byty kierowane przez:

- kuratora zawodowego lub spotecznego- 14 osob

- rodzicéw — 31 0s6b

- MGOPS - 4 osoby

- placowke opiekunczo-wychowawcza ,,M6j Dom” -2 osoby

- szkote -16 0sob

Il. Zakup materialéw do prowadzonych w szkolach programoéw profilaktycznych:
»Przyjaciele Zippiego”, ,,Cukierki”, ,,Domowi Detektywi”, ,,Fantastyczne Mozliwosci”.

W roku 2021 dla szkot terenu miasta i gminy zakupiono materiaty, przybory oraz podrgczniki
do programow.

1. Program Profilaktyczny ,Przyjaciele Zippiego” — to migdzynarodowy program promocji
zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, ktory ksztaltuje i rozwija umiejetnosci
psychospoteczne U matych dzieci. Uczy radzenia sobie z trudno$ciami i wykorzystywaniem
nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludZmi.
Realizowany jest przez Szkot¢ Podstawowa Nr 4 w Ornecie w klasach | — udziat w programie
wzigto 21 uczniow.

2. Program Profilaktyczny ,,Domowi Detektywi” — realizowany jest w szkole pod kierunkiem
nauczyciela 1 w domu razem z rodzicami. Porusza nast¢pujace tematy;

= prawdy i mity na temat alkoholu,

=  wplyw $rodkdow masowego przekazu na temat przekonan dotyczacych alkoholu,

= rodzaje presji rowiesniczej i sposoby radzenia sobie z naciskami,

= powody, dla ktérych mtodzi ludzie si¢gajg po alkohol oraz konsekwencje picia w mtodym wieku.
Wieczor Jasia i Malgosi — popoludniowe spotkanie, konczy program z udziatem uczniow,
rodzicow i gosci. W zajeciach tacznie uczestniczyto 10 uczniéw klasy V' Szkoty Podstawowe;j
w Bazynach.



I11. Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjno-warsztatowych z zakresu profilaktyki narkomanii
pn. ,,Narkotykowe Dylematy i dopalacze”.

Warsztaty miaty na celu zweryfikowanie wiedzy u mtodych ludzi dotyczacej narkotykow
i narkomanii, jako zjawiska, jaka dysponuje mtodziez. Chodzi o obalenie mitow i stereotypow
takich jak to ,ze narkotyki sg twarde i migkkie, ze istnieje bezpieczne ,branie”, ze mozna
kontrolowaé¢ palenie marihuany itd. Kolejnym celem byto rzetelne przekazanie informacji
dotyczacych prawnych aspektow narkomanii ( oméwiono przepisy karne wynikajace z ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29.07.2005 r. Dz.U.2020. poz.2050 ). Zajecia odbywaly si¢
w formie warsztatow i byly uzupetlione krotkimi wyktadami. Wykorzystano prezentacje
z wykorzystywaniem sprzetu komputerowego. Zajecia odbywaly si¢ w szkotach gminy Orneta
dla uczniow szkot ponadpodstawowych. Ogotem w zajeciach wzieto udziat 253 ucznidéw.

IV. Przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych pn. ,,Zachowania ryzykowne wsréd
dzieci i mlodziezy” .

Warsztaty mialy na celu uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajgcych z eksperymentowania
oraz uzywania substancji psychoaktywnych, wyjasnienie zjawiska drogi do uzaleznienia
w aspekcie czynnikow ryzyka i czynnikow chronionych, zachecanie uczniow do refleksji na
temat dbania o wtasny dobrostan, poszerzenie perspektywy uczniow tak, by rozumieli oni, jak
roézne Sposoby ich dziatania moga wptywaé negatywnie na siebie i innych. Podczas trwania
warsztatow uzyskano nastgpujace efekty:

- uczniowie rozumieja, jak rozne zachowania moga negatywnie wplywaé na ryzyko
uzaleznienia

- uczniowie poznali mechanizmy dziatania czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych
Warsztaty przeprowadzono w formie pracy zbiorowej, dyskusji a takze wykorzystano mapg
mysli. Warsztaty odbywaly si¢ w cyklach godzinnych. Lacznie wykonano 16 godzin
warsztatowych z wyktadami. W programie brali udziat uczniowie:

- Szkoty Podstawowej Nr 1 w Ornecie- klasy IV-VIII- tacznie 12 klas-269 osob

- Szkoty Podstawowej Nr 4 w Ornecie — klasy IV-VIII tacznie 9 klas -152 osoby

Lacznie w programie profilaktycznym uczestniczyto 421 osob- uczniowie Szkot Podstawowych
w Ornecie.
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