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ORNETA

Opracowanie:

Gminna Komisja Rozwiagzywania Problem6ow Alkoholowych w Ornecie



WPROWADZENIE

Narkomania oznacza naduzywanie srodkow psychoaktywnych, potocznie — narkotykow, do jakich
zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone w okreslonej dawce do organizmu
ludzkiego — oddziatujg na osrodkowy uktad nerwowy, powodujagc miedzy innymi zmiany $wiadomosci,
percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, takie jak: opium, liscie koki, konopie
indyjskie czy grzyby halucynogenne oraz otrzymywane w laboratoriach chemicznych, do ktorych naleza:
amfetamina, ecstasy czy LSD. Srodki psychoaktywne maja zdolno$é wywolywania uzaleznien oraz
uszkadzania najwazniejszych narzagdow cztowieka. Uzaleznienie fizyczne jest to przystosowanie organizmu
do obecnosci okreslonego srodka psychoaktywnego, za$ uzaleznienie psychiczne oznacza potrzebe, przymus
przyjmowania okre$lonej substancji, brak ktorej powoduje lek, niepokoj, poczucie zagrozenia. Mysli
i dziatania osoby uzaleznionej koncentruja si¢ wokot narkotykéw, ich zdobywania i zazywania.

Narkomania niesie za soba powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegélnie
w  kontekscie chorob infekcyjnych (HIV, zottaczka, choroby weneryczne). Ryzyko zgonu wsrod
narkomanow jest kilkakrotnie wyzsze niz w poréwnywalnej wiekowo populacji generalnej.

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwo jakie niosa za soba dopalacze. Mlodziez coraz
chetniej po nie si¢ga, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze dzialaja one podobnie jak narkotyki maja
wiasciwosci psychoaktywne. Moga wywolywaé pobudzenie, halucynacje, stany euforii czy odurzenia.
Dopalacze najczesciej sktadajg si¢ z kilku substancji co powoduje jednoczesne zaburzenia wielu funkcji
osrodkowego uktadu nerwowego, tym si¢ roznig od klasycznych narkotykow i na tym polega ich
niebezpieczenstwo.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 okresla lokalng strategic
w zakresie profilaktyki  uzaleznien, minimalizacji szkdd spolecznych wynikajacych z zazywania
narkotykow, jak rowniez innych §rodkéw psychoaktywnych.

Niniejszy dokument stanowi kontynuacj¢ i rozwini¢cie dziatan prowadzonych w latach ubiegtych
oraz stanowi integralng czgs¢ Strategii Rozwiagzywania Probleméw Spotecznych w Ornecie na lata 2016 —
2025.

Jest komplementarny wobec Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Programu Wspotpracy Gminy Orneta z Organizacjami Pozarzadowymi na rok 2022.
Kierunki dzialan zawarte w programie sa zgodne z:

- Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2022,
-Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025
- Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Narkomanii Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata
2018 - 2022.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2020.2050. tj z dnia
2020.11.19 ) umozliwia realizacj¢ dziatan profilaktycznych oraz dziatan zaradczych na szczeblu gminnym.
Ustawodawca wskazal zardbwno zadania, jakie majg by¢ realizowane, forme prawng W postaci gminnego

programu przeciwdziatania narkomanii — zwanego dalej ,,Programem”, jak i srodki finansowe na realizacje



tych zadan. Zrédlem finansowania programu sa $rodki finansowe z budzetu gminy; w tym pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Problemy zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki) sa jednymi
z wielu, ktore spoteczenstwo spostrzega jako zagrozenia. Rozpowszechnianie uzywania $rodkow
psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym zwigzane obserwowane sg w roéznych
sferach zycia spotecznego zarowno ekonomicznego jak i zanizania znaczenia wartosci, ktorych nie da sig
przeliczy¢ na pienigdze. Powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wiezi spolecznych, rodzinnych oraz

ostabienia funkcji wychowawczej rodziny i szkoty.

Rozdzial 1

I.1 DIAGNOZA PROBLEMU NADUZYWANIA NARKOTYKOW I SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNYCH

W grudniu 2018r. przeprowadzono Lokalng Diagnozg, Monitoring oraz Strategi¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Uzaleznien i Innych Zagrozen Spotecznych dla Miasta i Gminy Orneta oraz
badania diagnostyczne obejmujace rdézne obszary problemow spotecznych, w tym problemy zwigzane
z uzywaniem, naduzywaniem i uzaleznieniem dotyczacym substancji psychoaktywnych. Wyniki zostaty
przedstawione w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2019.
Problemy zwiazane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki) sa jednymi z wielu,
ktore spoteczenstwo spostrzega jako zagrozenia. Nalezy jednak podkresli¢, iz to, jak ludzie oceniajg wage
réznych problemow, nie musi odpowiadac¢ ich rzeczywistemu rozpowszechnieniu ani poziomowi zagrozenia.
Na ocene wpltywa w duzej mierze poziom $wiadomosci spotecznej w danym obszarze wynikajacy m. in.
z temperatury debaty publicznej odbywajacej si¢ w mediach.
W obszarze z lokalnej diagnozy problemow alkoholowych i innych probleméw spotecznych

na podstawie przeprowadzonych w Ornecie badan monitoringowych mozna wskaza¢ nastgpujace wnioski:

1. Hierarchia problemow spolecznych,;

Zdaniem dorostych mieszkancow Ornety najwazniejszym obecnie problemem spotecznym jest alkoholizm
(55% wskazan), nastepnie przemoc w rodzinie (53%) i bezrobocie ( 48% ) a dalej - narkomania (47%).
Zdaniem mlodziezy glowne zagrozenia wygladaja nastgpujaco: narkomania - 63%, przemoc w rodzinie —
56% oraz alkoholizm 55%

Takie zjawiska jak: problemy mieszkaniowe/bezdomnos¢ (dorosli — 5%, uczniowie — 9%) oraz zubozenie

spoteczenstwa (dorosli — 13%, uczniowie — 12%) sytuuja si¢ na dalszych miejscach.



2. Problemy narkotykowe oczyma dorostych i mlodziezy;

8% uczniow III klasy gimnazjum i 33% ucznidw klas II szkél ponadgimnazjalnych przyznaje si¢ do
kontaktow ze srodkami odurzajacymi (najczgsciej jest to marihuana).

2% uczniéw gimnazjow i 15% uczniow szkot ponadgimnazjalnych miato kontakt ze srodkami odurzajacymi
w okresie 30 dni przed badaniem .

52% ucznidéw i tyle samo dorostych uwaza, ze dostep do narkotykow jest zdecydowanie tatwy lub raczej
fatwy.

11% ucznidéw III klas gimnazjum i 15% ucznidéw klas II szkét ponadgimnazjalnych spotkato w szkole osobe
rozprowadzajaca narkotyki (poza szkota odpowiednio — 21% i 41%).

Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow (75%) spotyka narkomanoéw na terenie gminy Orneta. Osobistg

znajomos$¢ z narkomanami potwierdza 58% badanych.

3. Papierosy, dopalacze;

98% uczniow klasy VI, 79% gimnazjalistow z klas III oraz 55% uczniow klas II szkot ponadgimnazjalnych
nie pali papierosow.

Pewna cz¢$¢ mlodziezy ma orientacje odnosnie rynku dopalaczy, natomiast kontakty z tymi substancjami sg
zdecydowanie rzadsze. W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem kontakt z dopalaczami miato; 0%
szostoklasistow, 0% gimnazjalistow z klas III oraz 0% uczniow klas II szkét ponadgimnazjalnych( dane

z diagnozy z roku 2018).

4. Uzaleznienia behawioralne (niechemiczne)

11% badanych os6b dorostych brato udziat w grach hazardowych. U cz¢éci z nich (3%) przyjmuje te forme
zachowan problemowych (potrzeba stawiania coraz wigkszych sum).

Najpopularniejsze sg automaty, salony gier.

Jednoczesnie 6% badanych dorostych mieszkancow Ornety ma w swoim bliskim otoczeniu osobe, ktora
uwaza za uzalezniong od hazardu.

Przeprowadzone badania $wiadcza o duzym problemie z utrzymaniem si¢ w zaplanowanym czasie jesli
chodzi o korzystania z komputera (dotyczy to 49% uczniow). Niepokojace jest rOwniez czeste uzywanie
komputera i sieci jako sposobu ucieczki od problemoéw — zastepuje to  w duzym stopniu nauke realnych,
konstruktywnych dziatan (29% uczniow).

Jednoczesnie 23% badanych dorostych mieszkancéw Ornety ma w swoim bliskim otoczeniu osobe, ktorag
uwaza za uzalezniong od komputera/Internetu.

18% badanych dorostych mieszkancow Ornety ma w swoim bliskim otoczeniu osobe, ktoéra uwaza za
uzalezniona od pracy za$ 14% badanych dorostych mieszkancéw Ornety ma w swoim bliskim otoczeniu

osobg, ktorg uwaza za uzalezniong od zakupow.



Warto podkresli¢, ze wobec trudnych, istotnych probleméw spotecznych nie jestesmy bezradni.
W Ornecie od wielu lat realizuje si¢ dziatania w ramach gminnego programu profilaktyki rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz w ramach gminnego programu przeciwdzialania narkomanii. Sg to
W przewazajacej mierze dziatania dlugofalowe:
1. W Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym dla Osob Uzaleznionych oraz Cztonkéw ich Rodzin przy
ul. Mickiewicza 1 w Ornecie od roku 2005 petni swo6j dyzur psycholog terapeuta majacy konsultacje
indywidualne dla mtodziezy eksperymentujacej ze srodkami psychoaktywnymi ,dzieci z problemami natury
wychowawczej rowniez dla rodzicow i nauczycieli. W roku 2021 udzielono 73 konsultacje (stan do dnia
31.08.21r.).
2. Od roku 2010 prowadzone sg systemowo programy profilaktyczne. W roku 2021 zaplanowano realizacje¢
programow profilaktycznych a takze warsztatow profilaktycznych:
- Program Profilaktyczny ,,Przyjaciele Zippiego”
- Program Profilaktyczny ,,Cukierki”
- Program Profilaktyczny ,,Domowi Detektywi”

- Program Profilaktyczny ,,Fantastyczne Mozliwosci”

Program Profilaktyczny ,,Dopalacze — nowe spojrzenie na narkotyki” —

Przeprowadzenie zajg¢ edukacyjno-warsztatowych z zakresu profilaktyki narkomanii pn. ,,Narkotykowe
Dylematy i Dopalacze ,,

- Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych pn. ,,badz bezpieczny w sieci”

- Przeprowadzenie szkolen dla Rad Pedagogicznych, poradni, szkot oraz instytucji pomocy spolecznej

z ternu Miasta i Gminy Orneta min. pn. ,,Jak wspiera¢ ucznia”

Strategiczne kierunki realizacji gminnego programu w przyszlych latach:

1. Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace aktywnos¢
wlasng uczniéw, wprowadzanie zaje¢ profilaktycznych obejmujacych ¢wiczenia odmawiania picia alkoholu,
zazywania substancji psychoaktywnych, nieulegania naciskowi grupy, bronienia wlasnych postaw

i przekonan.

2. Realizacja programéw profilaktycznych obejmowa¢ powinna coraz mtodsze grupy wiekowe. Jak

wykazuja badania, jednym z wazniejszych zadan jest dotarcie do uczniow szkot podstawowych.

3. W zwiazku z réznorodnos$cia dziatan ryzykownych podejmowanych przez mlodziez, a takze szerokg skalg
innych zagrozen wskazane jest tworzenie oddziatywan edukacyjnych i prewencyjnych dotyczacych réznych

srodkdéw odurzajacych (alkohol, tyton, narkotyki), ze szczegdlnym uwzglednieniem dopalaczy.



4. Wzrost dostepnosci programoéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych probleméw uzaleznien
m.in. poprzez preferowanie programéw profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz dzieci
i mlodziezy, takze rodzicow (np. “Przyjaciele Zippiego”, ,,Cukierki”, ,,Program Domowych Detektywow”

,Fantastyczne Mozliwosci”.

5. Wspieranie dziatalnosci $wietlic wiejskich i1 placowki specjalistycznej wsparcia dziennego realizujace;j
program socjoterapeutyczny w celu objecia dziataniami jak najwickszej liczby dzieci z grupy ryzyka
(rodziny dysfunkcyjne, w tym z problemem alkoholowym).

6. Konieczne jest tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej angazujacego wiele grup
spolecznosci lokalnej (oprécz milodziezy i rodzicow, takze wychowawcoéw, sprzedawcdéw napojow

alkoholowych, przedstawicieli samorzadu itp.)

7. Promowanie zdrowego stylu zycia; zachgcanie i wlaczanie miodziezy do udziatu w konkursach

o charakterze edukacyjno-profilaktycznym, do organizacji imprez, spotkan, zajgé sportowych 1 itp.

8. Wykorzystywanie zainteresowan mlodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania alternatywnych
sposobow spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan w stosunku do picia alkoholu

i zazywania narkotykow.

9. Wprowadzenie do programéw szkolnych statych elementéw edukacyjnych w zakresie zapobiegania

zachowan ryzykownych. Zakup materiatow edukacyjno-szkoleniowych.

10. Wspotdziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i oséb zwigzanych bezposrednio lub
posrednio z realizacja gminnego programu przeciwdziatania narkomanii i gminnego programu
rozwigzywania probleméw alkoholowych (pracownicy lecznictwa, policja, pomoc spoleczna, nauczyciele,

pedagodzy, kuratorzy sadowi, cztonkowie komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych i. in.).



I.2. CEL GLOWNY PROGRAMU
Przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz

problemom im towarzyszacym na terenie Gminy Orneta.

I.3. CELE STRATEGICZNE

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem;

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawnej;

3. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien; w tym narkomani oraz promowaniu zdrowego stylu Zycia;

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe w zakresie
rozwigzywania probleméw uzaleznien; w tym uzywania substancji psychoaktywnych; w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy. Systemowe wdrazanie programéw profilaktycznych obejmujacych rézne grupy

wiekowe.

I. 4. CELE SZCZEGOLOWE
1. Zwiekszenie dostepno$ci pomocy osobom uzaleznionym i osobom zagrozonym uzaleznieniem,
uzywaniem substancji psychoaktywnych, udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy pomocy

psychologicznej, prawnej oraz prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej.

Zadania:

Realizacja profilaktyki selektywnej okreslonej w NPZ; w tym:

1.1. Kontynuowanie petnienia dyzuru przez specjaliste ds. uzaleznien dla mtodziezy eksperymentujacej ze
srodkami psychoaktywnymi, dzieci i mtodziezy z problemami natury wychowawczej — konsultacje
indywidualne dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli.

1.2. udzielanie informacji, konsultacji indywidualnych i wsparcia rodzinom, w ktorych wystepujg problemy
przemocy domowej i uzaleznien; w tym narkomanii, w istniejagcym Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym
dla Osob Uzaleznionych oraz Czlonkéw ich Rodzin oraz w Punkcie Interwencji Kryzysowej dla Osob
Doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie:

- petnienie dyzuru przez specjaliste ds. uzaleznien

- petnienie dyzuru przez terapeut¢ ds. uzaleznien i wspotuzaleznien

- petnienie dyzuru przez konsultanta ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

- udzielanie porad przez prawnika,

- petienie dyzuru przez psychologa udzielanie konsultacji i wsparcia.



Wskazniki:
e liczba udzielonych konsultacji przez specjalistow
e liczba dzieci, mlodziezy i rodzicow zglaszajacych sie do specjalisty,
e liczba udzielonych informacji, porad i konsultaciji,

e liczba 0so6b zglaszajacych si¢ po pomoc.

2. Wprowadzanie atrakcyjnych form zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy,
integracji rodzinnej, propagowanie zdrowego stylu zycia w ramach realizacji celu strategicznego Nr 3.
Zadania:
2.1. Organizowanie wydarzen spoteczno-kulturalnych, imprez, spotkan, konkursow, zabaw adresowanych
do mieszkancow Gminy Orneta stanowigcych promocje zdrowego stylu zycia.
Wskazniki:

e liczba realizowanych projektow

o liczba uczestnikdw; w szczegolnosci dzieci i mtodziezy

3. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej dla mieszkancow Gminy Orneta w zakresie profilaktyki
i rozwiazywania probleméw uzaleznien w tym narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy.
Zadania:
3.1. Realizacja profilaktyki wskazujacej okreslonej w NPZ; poszerzanie i udoskonalanie oferty
upowszechnia i wdrazanie programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
3.2. Kontynuacja realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych  dla uczniéw szkot
podstawowych ,programéw dla uczniéw szkol ponadpodstawowych na terenie gminy, w tym réwniez
realizacja programow profilaktycznych przez nauczycieli, ktorzy ukonczyli specjalistyczne szkolenia.
3.3.  Prowadzenie  warsztatow  edukacyjnych ~w  przedszkolach,  szkotach  podstawowych,
i ponadpodstawowych
3.4. Szkolenia dla Rad Pedagogicznych terenu Gminy Orneta.
3.5. Wspieranie edukacji 0s6b pracujacych zawodowo w systemie rozwigzywania problemow uzaleznien.
Wskazniki:

e liczba programow profilaktycznych,

o liczba szkoét oraz ucznidow biorgcych udziat w programach,

e wyniki ewaluacji programéw profilaktycznych,

e liczba szkolen, szkot bioracych udzial w szkoleniach, liczba uczestnikow

e liczba organizowanych spotkan i prelekcji, liczba uczestnikow.



4. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problem6éw zwigzanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.
Zadania:
4.1. Opracowywanie oraz upowszechnianie materialdbw informacyjno- edukacyjnych z dziedziny
profilaktyki uzaleznien oraz promocji zdrowia.
4.2. Upowszechnianie wiedzy na temat leczenia, rehabilitacji i ograniczania szkdd zdrowotnych przez
propagowanie materiatow informacyjno- edukacyjnych.
4.3. Wlaczanie si¢ w realizacje ogolnopolskich kampanii i akcji promujacych zycie bez narkotykow.
4.4. Prowadzenie statego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy w zakresie
rozwiazywania problemow uzaleznien.
5. Wspoltworzenie zintegrowanego gminnego systemu informacji o narkotykach i narkomanii oraz
ocena zjawiska narkomanii.
Zadania:
5.1. Tworzenie sieci wymiany informacji pomigdzy instytucjami  zaangazowanymi w dziatania
ukierunkowanie na rozwigzywanie probleméw narkomanii na poziomie Gminy Orneta i Powiatu
Lidzbarskiego.
5.2. Zbieranie danych statystycznych na poziomie gminy.
Wskazniki:

e liczba instytucji uczestniczacych w sieci wymiany informacji,

e sformalizowana sie¢ wymiany informacji miedzy instytucjami,

e zebrane dane statystyczne z poszczego6lnych instytucji.

Rozdzial 11

ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
ORAZ SPOSOB REALIZACJI ZADAN

Rada Miejska w Ornecie uchwala stosowna uchwala sposob i realizacjg programu oraz zleca

realizacje programu Burmistrzowi Ornety, ktory jest wykonawcg uchwalonego programu.

1. Finansowanie
1. Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwiazku z realizacja Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 sg dochody wtasne gminy; w tym uzyskane z wptywow z tytutu

wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.



2. Harmonogram zadan wydatkéw do GPPN

1. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 ma charakter ramowy i moze ulec zmianom
w trakcie jego realizacji.

2. Realizacja programu wymaga szczegOlowego okreslenia zadan w harmonogramie, ktory jako czes¢
integralna programu zostanie przyjety uchwatg Rady Miejskiej w Ornecie.

3. Sposoby realizacji zadan:

Realizatorem zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzad Miejski w Ornecie, poza
zadaniami okre$§lonymi w harmonogramie w pozycjach II/b i Il/c, ktorych realizacje powierza si¢ Miejsko-
Gminnemu O$rodkowi Pomocy Spotecznej w Ornecie.

4. Monitorowanie

Monitoring poszczegdlnych zadan wynikajacych z realizacji programu bedzie przeprowadzany na podstawie
sprawozdan instytucji, organizacji, osob odpowiedzialnych za ich realizacje. Na podstawie analizy
realizowanego programu i sprawozdan, Pelnomocnik ds. profilaktyki uzaleznien koordynujacy program,
sporzadzi zbiorcze sprawozdanie. Zostanie ono przedtozone Radzie Miejskiej w Ornecie do dnia 31 marca
2023r.



