Raport
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych
za rok 2020

Dziat 85 ochrona zdrowia Rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi
W zwiazku z trwaja od marca 2020 roku sytuacja epidemiologiczna w kraju ( COVID -19 )
i zwigzanymi z tym obostrzeniami zaplanowane zadania oraz Srodki finansowe na realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, nie zostaly
w pelni zrealizowane i wykorzystane.

I.  Dzialalnos¢ Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla Osoéb Uzaleznionych oraz Czlonkow ich
Rodzin

a/. Konsultacje indywidualne dla oséb naduzywajacych alkoholu, srodkow psychoaktywnych oraz dla
cztonkow ich rodzin — dziatania motywujace i wspierajace zmiany.

W roku 2020 przeprowadzono 125 konsultacji indywidualnych z czego 40% stanowia Systematyczne

comiesigczne spotkania. Osoby, ktore przybyly po raz pierwszy, kierowane przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub przez kuratorow Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy
Sadzie Rejonowym, to 24% , ok. 26% osob zglosito si¢ dobrowolnie. Czlonkowie rodzin 0soby
z problemem alkoholowym, pedagodzy i kuratorzy spoteczni — to 10%. W wyniku uczeszczania na
konsultacje z terapeuta, 20 osob podjeto terapi¢ dtugoterminowa, 16 zaprzestato spozywania alkoholu, 10
0sOb zadeklarowalo uczestnictwo w grupie samopomocowej Anonimowych Alkoholikow. Wsrdd osob
Korzystajacych z konsultacji 6 osob zglosito si¢ z problemem zwigzanym z uzywaniem s$rodkow
psychoaktywnych oraz 2 osoby w zwigzku z problemem hazardu.

b/ Konsultacje indywidualne, wspierajace dla oséb utrzymujacych trzezwos¢, prowadzenie grupy- praca
z elementami psychoterapii .

W roku 2020 przeprowadzono 90 konsultacji indywidualnych. Powyzej 50% tych osdb korzystajacych
z konsultacji i spotkan grupowych uczgszcza systematycznie na grupy samopomocowe Anonimowych
Alkoholikow.

Na grupe edukacyjng uczeszczato od 12 do 14 osob. Zajecia oraz warsztaty grupowe prowadzit specjalista
psychoterapii zaburzen psychicznych, uzaleznien oraz pochodnych.

Praca nad soba obejmowata takie zagadnienia jak min. — ,, Uzaleznienie- Wspodtuzaleznienie, Umiejetnosé
komunikacji, ,,Radzenie sobie z poczuciem winy”, ,,Gtod alkoholowy- Manifestacje” ,,,Wstyd a poczucie
winy”,, Mechanizm rozproszonego JA”

I1. Dyzur informacyjny osoby, ktéra doswiadczyla problemu choroby alkoholowej

Dyzur informacyjny obejmowat zakres zadan takich jak:

- udzielanie informacji odno$nie form pomocy osobom naduzywajacych alkoholu oraz cztonkom rodzin
z problemem uzaleznien

- poprzez swoje S$wiadectwo motywowanie do podjecia leczenia odwykowego, badz uczestnictwa
w samopomocowych grupach Anonimowych Alkoholikow

- wsparcie 0sob z problemem alkoholowym

- wspoélpraca z grupami samopomocowymi Anonimowych Alkoholikow oraz AL.-Anon.

W roku 2020 przeprowadzono 102 konsultacje indywidualne, w ktorych uczestniczyli zarowno mezczyzni
i kobiety, a skorzystato ogotem 83 osoby.



I1I . Przeprowadzenie badan osobistych przez bieglych psychiatre i psychologa oraz wydanie opinii
sadowej w formie pisemnej, oplaty sadowe tytulem pokrycia kosztéow opinii bieglych za
przeprowadzenie badan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, za wnioski kierowane do sadu w celu
zobowigzania os6éb do leczenia odwykowego oraz pokrycie kosztow komorniczych za dostarczenie
pozwanemu wniosku sgdowego

W roku 2020 na w/w zadanie wydatkowano kwote 15.757,00 . Sporzadzono 39 opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ztozyta 41
wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego os6b z terenu miasta i gminy Orneta do Sadu
Rejonowego, 111 Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Lidzbarku Warminskim. Za posrednictwem Komornika
Sadowego przy Sadzie Rejonowym w Lidzbarku Warminskim ,Kancelaria Komornicza Nr 1 Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ornecie przekazata 5 odpisow wnioskow
uczestnika postgpowania celem dostarczenia. Optate kosztow przeprowadzenia badan wraz z wydaniem
opinii w formie pisemnej, jak rowniez koszt optaty sadowej i komorniczej zabezpieczono w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

IV. Wykonywanie zadan przez Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Zespolach Problemowych

W roku 2020 dziatania podejmowata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ornecie powotana Zarzadzeniem Nr RO.0050.5.2020 Burmistrza Ornety z dnia 09.01.2020 r.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ornecie wykonywata zadania w Zespotach
Problemowych:

- Zespot ds. kontroli napojami alkoholowymi

- Zespot ds. lecznictwa i pomocy rodzinie GKRPA

1. - Zespét ds. kontroli napojami alkoholowymi

Dziatajac w oparciu o obowiazujace przepisy zespot ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dokonat analizy prawdopodobienstwa
naruszenia prawa w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w roku 2020 dla Gminy Orneta oraz opracowat ,,Harmonogram kontroli przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Orneta na rok
2020.
Realizujac swoje zadanie w zakresie obowigzujagcym Komisjg, czlonkowie zespolu przeprowadzili
w wytypowanych placowkach 10 kontroli; w tym 6 kontroli placowek w mieécie oraz 4 placowek
usytuowanych poza miastem. Podziat ze wzgledu na rodzaje punktow sprzedazy napojow alkoholowych;
- handlowe — 7
- gastronomiczne — 3
Podczas przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidtowos$ci w zakresie przestrzegania zasad
1 warunkow korzystania z zezwolen n sprzedaz napojow alkoholowych. Szczegolng uwage zwracano na
przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim oraz zakazu spozywania
alkoholu na terenie sklepu i w jego obrebie. Przekazywano ulotki kierowane do sprzedawcow i klientow,
plakaty o tematyce profilaktycznej w dziedzinie uzaleznien oraz ulotki informacyjno-edukacyjne.
Ponadto informowano sprzedawcow o aktualnych zmianach w przepisach dotyczacych handlu napojami
alkoholowymi. Nie przeprowadzono dwoch kontroli ,poniewaz placéwki byty zamknigte.

2. Zesp6t ds. lecznictwa i pomocy rodzinie GKRPA

Czlonkowie zespolu w drodze procedury podejmowali czynnosci zmierzajace do ustalenia, czy osoby
naduzywajace alkoholu zgtoszone wnioskiem do Komisji sg uzaleznione. W rozumieniu art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sg to osoby, ktore w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja si¢ od
obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zakldcajg spokdj lub porzadek publiczny.
Kieruje si¢ je do bieglych w celu przeprowadzenia badan oraz wydania opinii w formie pisemnej
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego. W roku 2020 do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wptynety 84 wnioski (w roku 2019- 63) o podjecie
dziatan zmierzajacych do zobowigzania do leczenia odwykowego 0sdb naduzywajacych alkoholu.



Whioski wptynety od:

e Komisariatu Policji rok 2019 -39 rok 2020- 68
e M-GOPS 1 0
e Kuratorow zawodowych i spotecznych 2 3
e Prokuratury Rejonowej 7 4
e Osob fizycznych, cztonkow rodzin 14 9

W roku 2020 Komisja wystosowala 189 zaproszen. Przeprowadzita 85 rozméw
z osobami naduzywajacymi alkoholu oraz z osobami uzaleznionymi. Z  czlonkami ich rodzin
przeprowadzita 11 rozmow. Z danych Komisji wynika, ze w 2020 roku w proponowanych formach pomocy
udziat zadeklarowato 25 o0sob.

W zwiazku z sytuacja zagrozenia epidemiologicznego ze wzglgdu na bezpieczenstwo osob
zapraszanych oraz cztonkéw komisji podjeto decyzje o zachowaniu standardow sanitarnych. Rozmowy
z osobami uzaleznionymi oraz ich cztonkami rodzin przeprowadzane byty réwniez telefonicznie.

Komisja zlozyla do Sadu Rejonowego w Lidzbarku Warminski 41 wnioskow w sprawie
zobowigzania do leczenia odwykowego.

V. Dzialalno$¢ Punktu Interwencji Kryzysowej dla Osob Doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie—

Zadanie realizowane przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ornecie (dane zostaty

przedstawione na podstawie sprawozdania ztozonego przez M-GOPS.
W punkcie Interwencji Kryzysowej dla Oséb do§wiadczajacych Przemocy w Rodzinie swoj dyzur miato 3
specjalistow:

1. Konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie tzw. ,, pierwszy kontakt” — zadaniem konsultanta

jest przyjmowanie wszystkich osob , ktore zglaszaja si¢ do Punktu, udzielanie informacji, porad ,
proponowanie form pomocy, wspieranie i motywowanie do dziatan, wspolpraca z instytucjami pomocowymi
w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, kierowanie do psychologa i prawnika. W okresie od
stycznia do grudnia 2020 r konsultant udzielit 111  konsultacji, wsparcia sprawach zwigzanych
z problemami rodzinnymi, wychowawczymi, matzenskimi, naduzywania alkoholu przez jednego z cztonkow
rodziny, w tym 51 porad i wsparcia dla 0sob dotknietych przemoca.

2. Psycholog - zadaniem psychologa jest udzielanie indywidualnych konsultacji i wsparcia
psychologicznego dla ofiar przemocy, dla 0oséb bedacych w sytuacji kryzysowej oraz wsparcia dla 0sob po
stracie bliskiej osoby. Roku 2020 ze wsparcia psychologa skorzystalo 95 o0sob w tym 49 os6b
doswiadczajace przemocy w rodzinie. W ramach dyzuru udzielana byta min. krétkoterminowa pomoc
psychologiczna ofiarom przemocy. Jest wymog ustawowy.

W stosunku do roku 2019, w 2020 roku nastgpil wyrazny wzrost potrzeb w zakresie wsparcia
psychologicznego ( w 2019 roku skorzystalo z poradnictwa psychologicznego 50 oséb w tym 21 osob
doswiadczajacych przemocy w rodzinie ).

3.Radca prawny — zadaniem prawnika jest udzielanie konsultacji, porad prawnych dla osob i rodzin
doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz dla cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym, pomoc
w rodzinie oraz dla cztonkow rodzin z problemem alkoholowym, pomoc w pisaniu pism procesowych.
W 2020 roku prawnik udzielit 18 porad z czego 10 porad dotyczyto przemocy.

VI. Dzialalno$¢ Placowki Wsparcia Dziennego w formie specjalistycznej - zadanie realizowane przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ornecie.
Swietlica socjoterapeutyczna jest placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie specjalistycznej przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ornecie. Uczestnikow zajgé w placowce zglaszaja
pedagodzy, pracownicy socjalni, rodzice. W 2020 roku nie odnotowano przypadku skierowania dziecka do
$wietlicy przez sad. Warunkiem przyjecia dziecka do $wietlicy jest zgoda dziecka i rodzica.

W pierwszy pétroczu 2020 roku wsparciem objetych zostato 13 dzieci w wieku od 7 do 14 lat,
natomiast w drugim potroczu 2020 r. do $wietlicy uczgszczato 15 dzieci w wieku od 8 do 12 lat.
W okresie sprawozdawczym dziatalnos¢ §wietlicy zalezna byta od stanu epidemii w zawigzku z zakazeniami
wirusem SARS-CoV-2 w kraju. W zwigzku z poleceniami Wojewody Warminsko-Mazurskiego od 12
marca 2020 roku do 24 maja 2020 roku zawieszono dziatalno$¢ Placowki Wsparcia Dziennego w Ornecie.
W tym czasie wychowawca $wietlicy trzymywat kontakt telefoniczny z rodzicami, opiekunami prawnymi



dzieci uczeszczajacymi do $wietlicy, a takze z uwagi na duzg potrzebe, psycholog udzielat wsparcia
i konsultacji telefonicznych.

W okresie zawieszenia dziatalno$ci nie prowadzono zaje¢ socjoterapeutycznych. W zwigzku z mozliwoscia
podjecia zawieszonych dziatan po w/w okresie, przygotowano pomieszczenie placowki do ponownego
przyjecia dzieci zgodnie z wytycznymi GIS, MZ, MRPiPS i wymogami sanitarnymi a takze z Zarzadzeniem
Nr 14/2020 z dnia 01 czerwca 2020 roku Dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Ornecie wprowadzono szczegotowe procedury bezpieczenstwa na terenie swietlicy.

W okresie stacjonarnej dziatalnosci- $wietlica zapewniata pomoc i opieke dzieciom po zajgciach szkolnych,
pomoc w odrabianiu zadah domowych, kompensacje brakéw edukacyjnych, byla organizatorem czasu
wolnego.

Zajecia prowadzone byty od poniedziatku do piatku od godz. 14:30 do 18:30 z podzialem na grupy.

Na mocy decyzji Wojewody Warminsko-Mazurskiego PS-1V.0520.28.2020 z dnia 23 pazdziernika 2020
roku dzialalno$¢ $wietlicy zostata ponownie zawieszona od dnia 24 pazdziernika do 6 listopada 2020 r. Po
tym okresie realizowano dziatania wylacznie z wykorzystaniem metod i technik porozumiewania si¢ na
odlegtos¢.

W roku 2020 w $wietlicy pracowaly 4 osoby:

- jeden wychowawca zatrudniony na ' etatu ze srodkow MGOPS

- ze §rodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracowali na
umowe zlecenie- WYCHOWACA, SOCJOTERAPUTA, PSYCHOLOG.

W okresie zwieszenia dziatalno$ci placowki wsparcia dziennego specjaliSci zatrudnieni na umowe ze
srodkdw GPPiRPA nie pobierali wynagrodzenia. W miesiacu sierpniu 2020 r. z uwagi na okres wakacyjny
do swietlicy uczeszczato kilkoro dzieci, wobec powyzszego zajgcia prowadzit tylko jeden wychowawca,
zatrudniony ze $rodkow MGOPS, wobec czego zrezygnowano na ten czas ze wsparcia drugiego
wychowawcy zatrudnionego ze srodkow GPPiRPA na rok 2020.

Z koncem czerwca 2020 r. socjoterapeutka zatrudniony na umowe zlecenie w Swietlicy zakonczyt
wspotprace

VII. Prowadzenie przez Pedagoga Grupy Wsparcia dla Rodzicéw.

Zajecia Grupy Wsparcia dla Rodzicow odbywatly si¢ cyklicznie raz w miesigcu. Zajecia i warsztaty byly
prowadzone przez pedagoga. Z powodu obostrzen w zwigzku z epidemig w kraju COVID -19 w kraju ,
w roku 2020 jedno ze spotkan nie moglo si¢ odby¢- zrealizowano 11 spotkan Grupy Wsparcia dla Rodzicow.
Srednia frekwencja na zajeciach wynosita od 1 do 6 osob, w duzej wickszoéci byly to kobiety. Nizsza
frekwencja na zajg¢ciach niz w ubieglym roku spowodowana byla sytuacja pandemiczng w kraju. Do udzialu
w zajeciach osoby zglaszane byly przez pracownikow socjalnych, kuratorow sadowych, asystentow rodziny,
pedagogdw szkolnych oraz pracownikow PPP. Niektore panie zglaszaly si¢ na zajecia z wlasnej inicjatywy.
Grupa Wsparcia podobnie jak w ubiegtych latach byta forma otwartg- przychodzili na spotkania zaréwno
stali uczestnicy (bedacy na zajeciach od lat ) jak i nowi. Celami glownymi ,ktore zostaty osiagnigte podczas
spotkan to przede wszystkim;

- wymiana do§wiadczen uczestnikow

- utrwalanie wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas zajec.

Celami szczegdtowymi byly:

- rozwijanie u uczestnikow umiejetnosci wychowawczych, komunikacyjnych

- umiejetnos¢ tworzenia prawidlowej relacji rodzicielskiej, tworzenie profilu osobowosci

- umiejetno$¢ walki ze stabosciami i natogiem

Podczas spotkan stosowane byly rozne metody pracy, takie jak : mini wyktad, ,,burza mézgéw”, dyskusja,
odgrywanie scenek, pogadanka, test, praca indywidualna, praca w

grupach oraz projekcje filmow edukacyjnych. Omawiano tez biezace sytuacje uczestnikow, realizowano
zadania z zakresu rozwoju osobistego (poczucie wilasnej wartosci, kreatywne myS$lenie, zachowanie
asertywne, sposoby wyrazania i przezywania zto$ci ).

Na Za]e;mach Grupy Wsparcia dla Rodzicéw w ciggu roku realizowane byly nastgpujgce tematy:

Jak radzi¢ sobie ze stresem

Uzaleznienia niewolg i niszcza, mozliwo$ci uzyskania profesjonalnej pomocy

Nasze zycie codzienne w dobie pandemii

Sztuka porozumiewania si¢ z wlasnymi dzie¢mi

Rola rodziny i jej cztonkéw na roznych etapach zycia czlowieka

Akceptuje siebie

Matka i ojciec w rodzinie

Normy: obyczajowe, moralne, prawne — skad si¢ biora, czemu shuza

N~ wWN



9. Budowanie pozytywnego obrazu siebie
10. Z1o0$¢, przemoc, agresja. ADHD
11. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

Bioracy udziat w spotkaniach na biezaco otrzymywali informacje gdzie szuka¢ pomocy specjalistycznej,
w rozwigzywaniu glebszych problemow. Uzyskiwali tez pomoc w rozumieniu swojej niejednokrotnie
trudnej sytuacji, pomoc w odbudowaniu rownowagi emocjonalnej, w okresleniu rozwoju wlasnego i catej
rodziny.

VIIl. Konsultacje ,pomoc psychologiczna — wuzaleznieni —wspoéluzaleznieni, dzieci, mlodziez,
malzenstwa

W roku 2020 w ramach zleconego zadania byly realizowane dziatania polegajace na udzielaniu pomocy
psychologicznej. Pomoc psychologiczna obejmowata konsultacje indywidualne, sesje psychoterapii
indywidualnej oraz porady psychologicznej. Pomoca tg zostaty objete osoby:

-uzaleznione od alkoholu;

-wspotuzaleznione;

- z syndromem DDA oraz dzieci z rodzin dotknietych ZZA;

W ramach w/w zadania zrealizowano tacznie 110 godzin. Z regularnej pomocy w roku 2020 skorzystato:

- 6 0s0b uzaleznionych od alkoholu;

- 5 0s6b z syndromem DDA;

- 10 0s6b wspotuzaleznionych;

- 12 dzieci z rodzin dotknietych ZZA;

IX. Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjno- warsztatowych ,, Alkohol a bezpieczenstwo w ruchu
drogowym” dla uczniéow szkol podstawowych miasta i gminy Orneta

Zajecia edukacyjno- warsztatowe z zakresu profilaktyki uzaleznien i podstawowych zagadnien prawnych
pn. ,,Alkohol a bezpieczenstwo w ruchu drogowym odbyly sie dla uczniéw Szkoty Podstawowej Nr 4
w Ornecie w siedzibie szkoty przy ul. 1 Maja 20 w Ornecie, gdzie uczestniczyto 46 uczniow , w Szkole
Podstawowej w Mingajnach, gdzie uczestniczyto 25 uczniow oraz w Szkole Podstawowej Nr 1 w Ornecie
przy ul. Zamkowej 26, gdzie uczestniczyto 90 ucznioéw. Lgcznie w warsztatach wzieto udziat 161 uczniow.
Warsztat ten jest czescig autorskiego pakietu programdéw - ,Jedenaste: Nie stosuj przemocy!” i jest
odpowiedzig na nasilajace si¢ zjawisko pijanych uczestnikow ruchu drogowego wsrdéd miodziezy. Warsztat
ten polegal na omoéwieniu zagadnien takich jak:

-informacje dotyczace statystyki wypadkéw drogowych w Polsce na tle innych krajow europejskich
ze szczeg6lnym uwzglednieniem wypadkow spowodowanych przez pijanych kierowcow

- omoOwienie wptywu substancji psychoaktywnych na $wiadomo$¢ kierowcy (szybkos¢ reakcji, refleks,
ostro$¢ widzenia itd. ),

- zwrOcenie uwagi na zagrozenie wynikajgce z niewlasciwego zachowania si¢ pieszych na drodze, statystyka
wypadkow z udziatem niechronionych uzytkownikow drog

- zwrécenie uwagi na duzy odsetek mtodych pieszych bedacych ofiarami wypadkow drogowych

- siedem glownych ,, grzechow” popelianych przez zmotoryzowanych jak rowniez pieszych uzytkownikoéw
drog, zwlaszcza w kontekécie zachowania na drodze pod wpltywem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,

- dlugo$¢ drogi hamowania na suchej nawierzchni ze wzgledu na predkos¢ z jaka porusza si¢ pojazd,
pokazanie jaka jest reakcja kierowcy bedacy pod wpltywem alkoholu przez udziat w tescie alko gogle,

- predkos¢ jako podstawowa przyczyna wypadkow drogowych, pokazanie na konkretnych przyktadach jaki
wplyw na reakcje i zachowanie kierowcy ma predkosé, z jaka si¢ porusza.

X. Przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych pn. ,,Zaczynam od siebie”

Zajecia warsztatowe pn. ,,Zaczynam od siebie” sg to zajecia z zakresu profilaktyki hejtu i mowy nienawisci
w sieci, odpowiedzialno$ci karnej za czyny zabronione popelnione w sieci, naruszanie praw autorskich,
bezpieczne zakupy w sieci, oraz uzaleznienie od Internetu (neto holizm ). Warsztaty polegaty na omdéwieniu
min. zagadnien takich jak:
- przyczyny hej tu w sieci



- bezpieczne zakupy w sieci

- neto holizm- fazy uzaleznienia, skutki uzaleznienia i sposoby przeciwdziatania neto holizmowi

- przestepczos$¢ w sieci

- rasizm

- ageizm

- homofonia

Warsztat pn. ,,Zaczynam od siebie” jest czeScig autorskiego pakietu programéw -, Jedenaste: Nie stosuj
przemocy!” i jest odpowiedzig na nasilajace si¢ zjawisko cyberprzemocy i cyberprzestepczosci wsrod
mtodziezy. Impulsem do jego powstawania staly sie spostrzezenia autorow pracujacych z miodzieza
w trakcie realizacji programoéow profilaktyki uzaleznien. Jest to propozycja wypeltniajaca bialg plame na
mapie probleméw wychowawczych szkoty. Daje mozliwos¢, zar6wno uczniom jak i nauczycielom, zmiany
postaw wobec przemocy z bezradnos$ci 1 pozornej ignorancji n konstruktywne dziatanie. Program ten dobrze
wkomponowuje si¢ we wszelkie dziatania profilaktyczne na terenie szkoty. Ugruntowuje wiedzg
i umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z przemocg rowieSniczg, wzbogaca o nowe informacije
1 dos§wiadczenia uczniéw i nauczycieli oraz wspiera zdrowy styl zycia. Program powstal przy wspoipracy
profilaktykow samorzadowych powiatu cieszynskiego i Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.

Podczas warsztatow prowadzacy postugiwat si¢ przyktadami postgpowan prowadzonych w szkotach przez
Policje. Catos¢ zajgé wspomagana byta prezentacja multimedialna.

Warsztaty odbyly si¢ dla uczniow Szkoty Podstawowej w Bazynach, gdzie uczestniczylo 31 uczniow,
a takze w Liceum Ogolnoksztalcacym przy ul. 1 Maja 28 w Ornecie, gdzie uczestniczyto 102 uczniow.

XI. Wsparcie dzialan promujacych zdrowy styl Zycia realizowanych przez Swietlice wiejskie szkoly
i inne podmioty poprzez zakup materialow, nagrod rzeczowych oraz finansowanie przejazdu
autokarem.

Przedsigwzigcia, ktore w ramach promowania zdrowego stylu zycia zabezpieczajg czas wolny dzieciom
i mlodziezy, a w szczegolnosci w $rodowiskach wiejskich i popegeerowskich gdzie $wietlice wiejskie
z miejscowosci Wola Lipecka, Krosno ,Mingajny, Bazyny, Henrykowo, Dabréwka, Wojciechowo, Opin,
Karbowo organizujg rézne przedsigwzigcia. W roku 2020 dziatania te zostaly ograniczone, w zwigzku
z panujacym stanem epidemii w Polsce-COVID-19.W ramach powyzszego zadania w roku 2020 odbyt si¢
»Wyjazd integracyjno-edukacyjny dla mtodziezy dziatajacej przy Parafii $w. Jana Chrzciciela w Ornecie
z elementami promocji zdrowego stylu zycia” do Krynicy Morskiej. W wyjezdzie uczestniczyto 26 osob
( 22 uczestnikow, 3 opiekundéw, 1 ratownik ) wsrod mtodziezy byly osoby, ktére wychowywane sa
w niepelnych rodzinach oraz w rodzinach, gdzie wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu. Celem
wyjazdu bylo propagowanie zdrowego stylu zycia przez mtodziez. Podczas wyjazdu realizowane byly
dziatania rozwijajace ogolng sprawnos¢ fizyczng ,

promocje zdrowia i zdrowego stylu zycia. Nastgpito zwigkszenie poziomu wiedzy mlodziezy na temat
zdrowia oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia poprzez:

- warsztaty dotyczace promocji zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego;

- warsztaty z udzielania pierwszej pomocy, ktore zakonczyly si¢ przeprowadzeniem testu dotyczacego
udzielania pierwszej pomocy;

- zajecia sportowe — poranna gimnastyka, gry i zabawy sportowe na plazy, spacery;

- zajecia edukacyjne — warsztaty dotyczace przeciwdziatania wszelkiego rodzaju uzaleznieniom wsréd
mtodziezy.

XI1l. Dofinansowanie do zaje¢ podtrzymujacych abstynencje osob po leczeniu oraz wspierajacych
zmiany u oséb wspoétuzaleznionych w ramach rehabilitacji zdrowotnej.

Dofinansowanie do zaj¢é terapeutycznych dla oséb utrzymujacych abstynencje po leczeniu oraz osédb
wspoétuzaleznionych stanowig jeden z waznych elementéw umacniajgcych zachowanie trzezwoS$ci oraz wiezi
rodzinnych.

Jest to praca nad soba zardwno w aspekcie duchowosci jak i pracy z terapeuta. W 2020 roku zostaty
sfinansowane 4 wyjazdy na Kilkotygodniowy pobyt na rekolekcje trzezwo$ciowe organizowane
w Domu Zakonnym Ksiezy Werbistow w Krynicy Morskiej, w Domu Rekolekcyjnym Sioéstr Katarzynek
w Krynicy Morskiej oraz w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu.

X111, Udzial w konferencji, szkolenie Pelnomocnika ds. profilaktyki uzaleznien.



Pelnomocnik uczestniczyl w nastepujgcych szkoleniach:
1. Zadania pracy w Gminnych Komisjach Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

XIV. Szkolenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych .

Zgodnie z dyspozycja art. 4 pkt. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2019r. poz. 2277) wszyscy cztonkowie Komisji posiadaja stosowne szkolenie w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. W 2020 roku czionkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uczestniczyli w szkoleniu w zakresie:

1.Zadania pracy w Gminnych Komisjach Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2.Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w 2020 roku z uwzglednieniem nowelizacji przepisow

XV. Prenumerata czasopism specjalistycznych

Powyzsze zadanie w roku 2020 zrealizowano, poprzez zakup prenumeraty czasopisma specjalistycznego
,, I1zezwymi Badzcie”

Jest to dwumiesigcznik, ktory porusza tematyke trzezwosci, abstynencji oraz zdrowego podejscia do zycia.
Nie brakuje w nim roéwniez $wiadectw i tematow z dziedziny duchowosci katolickiej. Prenumerata
przeznaczona na potrzeby biblioteczki tematycznej mieszczacej sie w Urzedzie Miejskim w Ornecie
w siedzibie Pelnomocnika ds. profilaktyki uzaleznien.

XVI. Organizowanie wydarzen spoleczno- Kkulturalnych, imprez , spotkan, konkursow, zabaw
adresowanych do mieszkancéw Gminy Orneta stanowiacych promocje zdrowego stylu zycia.

Majac na uwadze aktywne i kreatywne wlaczanie si¢ naszej lokalnej spotecznosci w promowanie zdrowego
stylu zycia w ramach spojnych zadan zatozonych réwniez w Rocznym Programie Wspdtpracy Gminy Orneta
z Organizacjami Pozarzadowymi na rok 2020, organizacje pozarzagdowe oraz inne podmioty sktadaly swoje
projekty do otwartego konkursu ofert oglaszanego przez Burmistrza Ornety oraz ~ w trybie
pozakonkursowym.

Realizatorzy:

1. Polski Zwigzek Wedkarski realizowat projekt pn .,,Ornecki Maraton Wedkarski.” Adresatami
zadania byli mieszkancy Miasta i Gminy Orneta oraz osoby z terenu wojewddztwa warminsko-
mazurskiego zainteresowane aktywnym sposobem spedzania czasu wolnego nad wodg w ilosci ok.
60 o0sdb. Do maratonu przystapito 12 druzyn 3 osobowych. Uczestnikami bezposrednimi byly osoby
doroste, posrednimi- obserwatorzy maratonu wszyscy zainteresowani mieszkancy gminy Orneta ok.
100 o0s6b. Przed rozpoczeciem zawodow przedstawiono informacje nt. wedkarstwa w roznych
dyscyplinach ( sptawikowej, spinningowej, gruntowej ), jako alternatywnej formy spedzania czasu
wolnego bez alkoholu i uzywek, bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w wodzie bez uzywek
oraz zwrocono uwagge o dbatos¢ o srodowisko. Przedstawiono zasady zdrowego stylu zycia poprzez
ukazanie alternatywnych form spedzania czasu na §wiezym powietrzu oraz umozliwiono integracje
mieszkancoéw Miasta i Gminy Orneta. Zachgcano do aktywnosci fizycznej, przeciwdziataniu
alkoholizmowi i narkomanii.

2. Parafia Rzymskokatolicka pod wezwaniem $w. Jana Chrzciciela w Ornecie realizowata projekt
pn. ,,Wyjazd edukacyjno-integracyjny z elementami profilaktyki prozdrowotnej wolontariuszy ze
Szkolnych Kot Caritas dzialajacych przy Szkolach Podstawowych Nr 1 im. Majora Henryka
Sucharskiego i Nr 4 im. Janusza Korczaka w Ornecie”. Wyjazd o charakterze edukacyjno —
integracyjnym, w ktorym wzieto udziat 51 oso6b ( w tym 45 uczestnikow i 5 opiekunéw oraz
kierownik ).Uczestnicy poznali krajobraz nadmorski poprzez min. spacery, wycieczki.
Przeprowadzono zajgcia dotyczace promocji zdrowego stylu zycia —realizowano min. zajecia
sportowe takie jak np. unihokej, wieloboje lekkoatletyczne, mecz pitki noznej. Uczestnicy
otrzymywali $wieze owoce 1 warzywa .Uczestnicy projektu spedzali wolny czas poprzez
uczestnictwo w wieczorkach integracyjnych tj. min. wspolne $piewanie przy gitarze, dyskoteki,
zabawy np. puszczanie baniek mydlanych, praca w parach i grupach majaca na celu promocje
zdrowego stylu zycia. Nastgpit wzrost poziomu wiedzy 45 uczniow na temat zasad bezpiecznego



spedzania wakacji oraz prawidlowe] organizacji wlasnego czasu wolnego, a takze na temat potrzeby
dbania o swoje zdrowie poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia. Uczestnicy projektu
uczestniczyli w szkoleniu pierwszej pomocy, zapoznali si¢ z podstawowymi zabiegami
resuscytacyjnymi na fantomie, jak radzi¢ sobie ze stresem, jak skutecznie wezwaé pomoc.

3. Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Osobom Niepelnosprawnym realizowat projekt pn. ,,Taki chudy,
taki gruby sportowcem moze by¢”. Zorganizowano zajg¢cia sportowe dla osob niepetnosprawnych —
odbylo si¢ 10 godzin zaje¢ sportowych, wyjazd na basen- siedem wyjazdow. W ramach
organizowanego projektu odbyta si¢ XII Paraspartakiada — plenerowa impreza sportowa, w ktorej
wzieto udziat 0k.80 oso6b. Odbyto si¢ takze ognisko dla uczestnikoéw imprezy sportowe;j.

4. Liga Obrony Kraju —Stowarzyszenie Warminsko-Mazurska Organizacja Wojewodzka realizowata
projekt pn. ,, Cel na 100”. Zadanie zrealizowano w formie trzech spotkan. Pierwsze spotkanie
odbyto sie dnia 21.06.2020 roku w Ornecie przy ul. Dworcowej 2 na strzelnicy ,,Orneckie Smoki”.
Uczestnicy wystuchali prelekcji na temat zdrowego stylu zycia, radzenie sobie ze stresem poprzez
aktywno$¢ fizyczna, zgubnego wptywu alkoholu i innych uzywek wplywajace na nasze zdrowie,
a takze kazdy uczestnik otrzymal plakat z tymi informacjami. Nastepnie uczestnikéw zaproszono na
strzelnice, gdzie omowiono podstawy bezpiecznego zachowywania si¢ na strzelnicy oraz
bezpiecznego postugiwania si¢ bronig. Drugie spotkanie odbyto si¢ dnia 09.08.2020 roku. Zbiorka
uczestnikow odbyta si¢ w Ornecie przy ul. 1 Maja o godz. 8:00 , gdzie uczestnicy wyruszyli pieszo
urokliwg Scieszka prowadzaca przez doling, przecinajac rzeke Drwece, do Lesniczowki Zacisze. Na
miejscu odbyla si¢ pogadanka o bezpiecznym postugiwaniu si¢ bronig, o wplywie cztowieka na
srodowisko 1 o zbawiennym wptywie srodowiska na czlowieka. Odbyly si¢ zawody strzeleckie
w plenerze, a na zakonczenie wspodlne ognisko. Trzecie spotkanie odbyto si¢ dnia 13.09.2020 roku.
Zbiorka uczestnikow odbyta si¢ w Ornecie przy ul. Dworcowej 2, nastgpnie przejazd do Lidzbarka
Warminskiego na strzelnice LOK. Tam przedstawiono informacje o strzelnicy, zasadach
bezpiecznego zachowywania si¢ na niej a nastgpnie rozpoczgto przygotowywania do finatu
zawodow strzeleckich. Zawody odbyly si¢ przy udziale i nadzorze czionkéow LOK, ktérzy maja
kwalifikacje dotyczace organizacji zawodow strzeleckich. Po zliczeniu punktéw ogloszono
zwyciezcow zawodow, ktorym wrgezono puchary. Wszystkim pozostatym uczestnikom wrgczono
takze puchary ,medale i trofea. W kazdym spotkaniu uczestniczylo ponad 30 oséb. Podczas tych
trzech spotkan starsi i miodsi mogli obserwowa¢ swoich czlonkéw rodziny w nietypowych
sytuacjach, wzajemnie wspiera¢ si¢ i dodawa¢ otuchy w dazeniu do celu. Trzy wspolnie spedzone
dni pelne wspanialej zabawy bez alkoholu i innych uzywek. ,,Cel na 100” zostat osiagniety.

XVIl. Zakup materialéw do dzialalnosci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Osob

Uzaleznionych oraz Czlonkéw ich Rodzin.

Powyzsze zadanie zostato zrealizowane poprzez zakup srodkéw sanitarnych - maseczki , w zwigzku
z rozprzestrzenianiem si¢ w Polsce SARS-CoV-2, takze materialtow przemystowych z przeznaczeniem na
dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Osob Uzaleznionych oraz Cztonkéw ich Rodzin.

XVIII. Doposazenie i modernizacja Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Oséb Uzaleznionych
oraz Czlonkow ich Rodzin, pomieszczen dla terapeutéw oraz czlonkéw GKRPA.

Zadanie zostato zrealizowane poprzez wymiane stolarki okiennej W pomieszczeniach dla terapeutéw oraz
cztonkow GKRPA, zakup paneli, materiatow przemystowo- budowlanych z przeznaczeniem na
modernizacj¢ i adaptacj¢  pomieszczeh przeznaczonych na dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego dla Oséb Uzaleznionych oraz Cztonkéw ich Rodzin.

XIX. Doposazenie stanowiska pracy Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Zadanie zostato zrealizowane poprzez zakup komputera do pracy Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych .

XX. Posiedzenia plenarne Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Ornecie



Dziat 750 Administracja Publiczna, rozdziat 75023 —Urzedy Gmin.

W roku 2020 cztonkowie komisji uczestniczyli w 16 posiedzeniach plenarnych Komisji RPA. Spotkania
odbywaly si¢ w wigkszo$ci raz w miesigcu. Zakres podejmowanych spraw oraz zagadnien opisany zostat
w zlozonym ,,Sprawozdaniu z dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ornecie za rok 2020”.

Sporzadzita/ Sprawdzita:
Agnieszka Dorniak 04.03.2021r.



