Raport
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych
za rok 2019

Dziat 85 ochrona zdrowia Rozdziat 85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi

. Dzialalno$é Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla Osob Uzaleznionych oraz Czlonkow ich
Rodzin

a/. Konsultacje indywidualne dla oséb naduzywajacych alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych oraz dla
cztonkow ich rodzin — dziatania motywujace i wspierajace zmiany.

W roku 2019 przeprowadzono 138 konsultacji indywidualnych z czego 40% stanowig Systematyczne

comiesi¢gczne spotkania. Osoby, ktore przybyly po raz pierwszy, kierowane przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub przez kuratorow Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy
Sadzie Rejonowym, to 25% , ok. 26% osob zglosito si¢ dobrowolnie. Czlonkowie rodzin 0soby
z problemem alkoholowym, pedagodzy i kuratorzy spoteczni — to 8%. W wyniku uczgszczania na
konsultacje z terapeuta, 23 0soby podjety terapi¢ dlugoterminowa, 16 zaprzestato spozywania alkoholu, 10
0sOb zadeklarowalo uczestnictwo w grupie samopomocowej Anonimowych Alkoholikow. Wsrdd osob
korzystajacych z konsultacji 6 osob zglosito si¢ z problemem zwigzanym z uzywaniem s$rodkow
psychoaktywnych oraz 2 osoby w zwigzku z problemem hazardu.

b/ Konsultacje indywidualne, wspierajace dla oséb utrzymujacych trzezwos¢, prowadzenie grupy- praca
z elementami psychoterapii .

W roku 2019 przeprowadzono 110 konsultacji indywidualnych. Powyzej 50% tych osob korzystajacych
z konsultacji i spotkan grupowych uczeszcza systematycznie na grupy samopomocowe Anonimowych
Alkoholikow.

Na grupe edukacyjng uczeszczato od 12 do 14 osob. Zajecia oraz warsztaty grupowe prowadzit specjalista
psychoterapii zaburzen psychicznych, uzaleznien oraz pochodnych.

Praca nad soba obejmowata takie zagadnienia jak min. — ,, Uzaleznienie- Wspotuzaleznienie- Zaleznos¢,
,Decyzje ,jako zmiana zyciowa”, ,,Lek przed zmiang: proces wychowania ”,,Planowanie Abstynencji-
Planowanie picia”, ,Radzenie sobie ze smutkiem”

I1. Dyzur informacyjny osoby, ktéra doswiadczyla problemu choroby alkoholowej

Dyzur informacyjny obejmowat zakres zadan takich jak:

- udzielanie informacji odno$nie form pomocy osobom naduzywajacych alkoholu oraz cztonkom rodzin
z problemem uzaleznien

- poprzez swoje S$wiadectwo motywowanie do podjecia leczenia odwykowego, badz uczestnictwa
w samopomocowych grupach Anonimowych Alkoholikow

- wsparcie 0s6b z problemem alkoholowym

- wspoélpraca z grupami samopomocowymi Anonimowych Alkoholikow oraz AL.-Anon.

W roku 2019 przeprowadzono 97 konsultacji indywidualnych, ktoérych uczestniczyli zardowno mezezyzni
i kobiety, a skorzystato ogdtem 78 osob.

I11 . Przeprowadzenie badan osobistych przez bieglych psychiatre i psychologa oraz wydanie opinii
sagdowej w formie pisemnej, oraz oplaty sgdowe tytulem pokrycia kosztéw opinii bieglych za
przeprowadzenie badan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

W roku 2019 w ramach realizacji w/w zadania wydatkowano kwotg¢ 15.120,00 na sporzadzenie 39 opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



ztozyta 41 wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego osob z terenu miasta i gminy Orneta do
Sadu Rejonowego, III Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Lidzbarku Warminskim. Optate kosztow
przeprowadzenia badan wraz z wydaniem opinii w formie pisemnej, jak rowniez koszt optaty sadowej
zabezpieczono w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

IV.  Wykonywanie zadan  przez Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Zespolach Problemowych

W roku 2019 dzialania podejmowata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ornecie powotana Zarzadzeniem Nr R0O.0050.183.2018 Burmistrza Ornety z dnia 27.12.2018 .
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ornecie wykonywata zadania w Zespotach
Problemowych:
- Zespot ds. kontroli napojami alkoholowymi
- Zespot ds. lecznictwa i pomocy rodzinie GKRPA
1. - Zespél ds. kontroli napojami alkoholowymi

Dziatajac w oparciu o obowigzujace przepisy zespot ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dokonal analizy prawdopodobienstwa
naruszenia prawa w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w roku 2019 dla Gminy Orneta oraz opracowat ,,Harmonogram kontroli przestrzegania zasad
1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Orneta na rok
2019.
Realizujac swoje zadanie w zakresie obowigzujagcym Komisjg, czlonkowie zespolu przeprowadzili
w wytypowanych placowkach 11 kontroli; w tym 6 kontroli placowek w miescie oraz 5 placowek
usytuowanych poza miastem. Podziat ze wzgledu na rodzaje punktow sprzedazy napojow alkoholowych;
- handlowe — 9
- gastronomiczne — 2
Podczas przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidlowo$ci w zakresie przestrzegania zasad
1 warunkow korzystania z zezwolen n sprzedaz napojow alkoholowych. Szczegdlng uwage zwracano na
przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim oraz zakazu spozywania
alkoholu na terenie sklepu i w jego obrebie. Przekazywano ulotki kierowane do sprzedawcow i klientow,
plakaty o tematyce profilaktycznej w dziedzinie uzaleznien oraz ulotki informacyjno-edukacyjne.
Ponadto informowano sprzedawcow o aktualnych zmianach w przepisach dotyczacych handlu napojami
alkoholowymi. Nie przeprowadzono dwoch kontroli ,poniewaz placowki byty zamknigte.
2. Zespot ds. lecznictwa i pomocy rodzinie GKRPA
Cztonkowie zespolu w drodze procedury podejmowali czynno$ci zmierzajace do ustalenia, czy osoby
naduzywajace alkoholu zgloszone wnioskiem do Komisji sg uzaleznione. W rozumieniu art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi sa to osoby, ktore w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje maltoletnich, uchylajg si¢ od
obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zakldcaja spokdj lub porzadek publiczny.
Kieruje si¢ je do bieglych w celu przeprowadzenia badan oraz wydania opinii w formie pisemnej
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego. W roku 2019 do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptynety 63 wnioski (w roku 2018- 69) o podjecie
dziatan zmierzajacych do zobowigzania do leczenia odwykowego 0sob naduzywajacych alkoholu.
Whioski wptynety od:

e Komisariatu Policji rok 2019 -39 rok 2018- 42
o M-GOPS 1 4
e Kuratoréw zawodowych i spotecznych 2 0
e Prokuratury Rejonowej 7 4
e Oso6b fizycznych, cztonkdéw rodzin 14 19

W roku 2019 Komisja wystosowata 183 zaproszenia. Przeprowadzila 96 rozméow
z osobami naduzywajacymi alkoholu oraz z osobami uzaleznionymi. Z  czlonkami ich rodzin
przeprowadzita 13 rozmow. Z danych Komisji wynika, ze 43% uczestnikow spotkan z Komisja skorzystato
badz dalej korzysta z indywidualnych konsultacji u psychoterapeuty, 18 osob deklarowato uczestnictwo
w Grupach Anonimowych Alkoholikow za$ 16 o0sob dobrowolnie ukonczylo terapi¢ w zamknigtym
systemie lecznictwa odwykowego.

Komisja zlozyla do Sadu Rejonowego w Lidzbarku Warminski 41 wnioskow w sprawie



zobowigzania do leczenia odwykowego.

V. Dzialalno$¢ Punktu Interwencji Kryzysowej dla Os6b Doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie—

Zadanie realizowane przez Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ornecie (dane zostaly

przedstawione na podstawie sprawozdania ztozonego przez M-GOPS.
W punkcie Interwencji Kryzysowej dla Oséb doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie swdj dyzur miato 3
specjalistow:

1. Konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie tzw. ,, pierwszy kontakt” — zadaniem konsultanta

jest przyjmowanie wszystkich osob , ktore zglaszaja si¢ do Punktu, udzielanie informacji, porad ,
proponowanie form pomocy, wspieranie i motywowanie do dziatan, wspotpraca z instytucjami pomocowymi
w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, kierowanie do psychologa i prawnika. W okresie od
stycznia do grudnia 2019 r konsultant udzielit 140 porad, konsultacji, wsparcia sprawach zwiazanych
z problemami rodzinnymi, wychowawczymi, matzenskimi, naduzywania alkoholu przez jednego z cztonkow
rodziny, w tym 41 porad i wsparcia dla osob dotknietych przemoca.

2. Psycholog - zadaniem psychologa jest udzielanie indywidualnych konsultacji i wsparcia
psychologicznego dla ofiar przemocy, dla oséb bedacych w sytuacji kryzysowej oraz wsparcia dla oséb po
stracie bliskiej osoby. Roku 2019 ze wsparcia psychologa skorzystalo 50 osob w tym 21 o0sob
doswiadczajace przemocy w rodzinie. W 2019 roku w miesigcach od stycznia do konca czerwca pracowat
psycholog koordynator do pomocy przy realizacji procedury Niebieskiej Karty. Zatrudniony psycholog
wspierat pomoca cztonkéw grup roboczych w pracy z osobami do$wiadczajacymi przemocy i sprawcami
przemocy jak i w prowadzeniu dokumentacji. W ramach dyzuru udzielona byta krotkoterminowa pomoc
psychologiczna ofiarom przemocy. Po zakonczeniu wspotpracy w/w psychologa zadanie realizowat drugi
psycholog ,ktéry dodatkowo wspierat grupy robocze w realizacji procedury Niebieskiej Karty.

3.Radca prawny — zadaniem prawnika jest udzielanie konsultacji, porad prawnych dla osob i rodzin
doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym, pomoc
w rodzinie oraz dla cztonkow rodzin z problemem alkoholowym, pomoc w pisaniu pism procesowych.
W 2019 roku prawnik udzielit 16 porad z czego 6 konsultacji dotyczylo przemocy.

VI. Dzialalno$¢ Placowki Wsparcia Dziennego w formie specjalistycznej - zadanie realizowane przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ornecie.
Swietlica socjoterapeutyczna jest placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie specjalistycznej przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ornecie. Uczestnikow zajg¢ w placowce zglaszaja
pedagodzy, pracownicy socjalni, rodzice. W 2019 roku nie odnotowano przypadku skierowania dziecka do
$wietlicy przez sad. Warunkiem przyjecia dziecka do $wietlicy jest zgoda dziecka i rodzica.
Swietlica w 2019 roku objela pomoca 13 dzieci w wieku od 7 do 14 lat. W okresie sprawozdawczym
swietlica zapewnita pomoc i opieke dzieciom po zajgciach szkolnych, pomoc w odrabianiu zadan
domowych, kompensacje brakéw edukacyjnych, byla organizatorem czasu wolnego, w réznorodnych
formach tj. zajecia plastyczne, sportowe, rekreacyjne, edukacyjne. Zajecia prowadzone byly z podziatem na
grupy wiekowe.
W okresie wakacyjnym zorganizowany zostal wyjazd dzieci do Kaczego Bagna. W miesigcu grudniu odbyt
si¢ wyjazd dzieci do kina do Olsztyna.

Swietlica czynna byta od poniedziatku do piatku przez 11 miesigcy ( nieczynna w lipcu ) od godz. 14:30 do
18:30.

W roku 2019 w swietlicy pracowaly 4 osoby:
- jeden wychowawca zatrudniony na % etatu ze srodkow MGOPS
- ze $srodkow GPPiRPA zatrudnieni byli:
a) WYCHOWACA
b) SOCJOTERAPEUTA
C) PSYCHOLOG
Socjoterapeuta 2 razy w tygodniu po 1 godzinie prowadzita zajecia z dzie¢mi z socjoterapii. Psycholog przez
2 godziny miesi¢gcznie wspieral dzialania wychowawcow 1 rodzicow w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych co pozwolito na udzielenie dziecku szybkiej i odpowiedniej do problemu pomocy.



VII. Prowadzenie przez Pedagoga Grupy Wsparcia dla Rodzicéw.

Zajecia Grupy Wsparcia dla Rodzicow odbywatly si¢ cyklicznie raz w miesigcu. Zajecia i warsztaty byly
prowadzone przez pedagoga. Lacznie w roku 2019 odbyto si¢ 12 spotkan. Srednia frekwencja na zajeciach
wynosita od 3 do 7 0séb, w duzej wigkszosci byly to kobiety. Do udziatu w zajeciach osoby zglaszane byty
przez pracownikow socjalnych, kuratoréw sadowych, asystentow rodziny, pedagogéw szkolnych oraz
pracownikéw PPP. Niektore panie zglaszaly si¢ na zajecia z wlasnej inicjatywy. .Grupa Wsparcia podobnie
jak w ubiegtych latach byta formg otwarta- przychodzili na spotkania zarowno stali uczestnicy (bedacy na
zajeciach od lat ) jak i nowi. Celami gléwnymi ,ktore zostaly osiagnigte podczas spotkan to przede
wszystkim;
- wymiana do§wiadczen uczestnikow
- utrwalanie wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas zajec.
Celami szczegolowymi byty:
- rozwijanie u uczestnikow umiejetnosci wychowawczych, komunikacyjnych
- umiejetno$¢ tworzenia prawidtowej relacji rodzicielskiej, tworzenie profilu osobowos$ci
- umiejetnos$¢ walki ze stabosciami i natogiem
Podczas spotkan stosowane byly rozne metody pracy, takie jak : mini wyktad, ,,burza mézgéw”, dyskusja,
odgrywanie scenek, pogadanka, test, praca indywidualna, praca grupach oraz projekcje filmow
edukacyjnych. Omawiano tez biezace sytuacje uczestnikéw, realizowano zadania z zakresu rozwoju
osobistego (poczucie wlasnej wartosci, kreatywne myslenie, zachowanie asertywne, sposoby wyrazania
1 przezywania zto$ci ).
Na zajegciach Grupy Wsparcia dla Rodzicow w ciagu roku realizowane byly nastepujace tematy:

1. Wplyw kontaktow z osobg uzalezniong na funkcjonowanie rodziny ( czg$¢ 1)
Wptyw kontaktow z osoba uzalezniong na funkcjonowanie rodziny ( czgs¢ 11)
Zagrozenia — hazard, gry, Internet
Mitos¢ to prawdziwy skarb i bogactwo
Jak pomdc miodemu cztowiekowi w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z wiekiem
Budowanie pozytywnych relacji z dzieckiem
Umiejetnos¢ wyznaczania granic dzieciom ( cze$¢ 1)
Umiejetnos$¢ wyznaczania granic dzieciom ( cze$¢ 1)
Moja droga zyciowa

10 Choroby przenoszone droga ptciowa

11. Akceptuje siebie

12. Aliencja dziecka w grupie szkolnej
Bioracy udziat w spotkaniach na biezaco otrzymywali informacje gdzie szuka¢ pomocy specjalistycznej,
w rozwigzywaniu glebszych probleméw. Uzyskiwali tez pomoc w rozumieniu swojej niejednokrotnie
trudnej sytuacji, pomoc w odbudowaniu rownowagi emocjonalnej, w okresleniu rozwoju wlasnego i catej
rodziny.
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VIIl. Konsultacje ,pomoc psychologiczna — uzaleznieni -wspoétuzaleznieni, dzieci, mlodziez,
malzenstwa

W roku 2019 w ramach zleconego zadania udzielono pomocy psychologicznej, wsparcia psychologicznego.
Dokonano diagnozy psychofizycznej oraz prowadzono konsultacje i psychoterapi¢ indywidualng dla os6b
uzaleznionych , wspotuzaleznionych, osob z syndromem DDA oraz dzieci i mtodziezy z rodzin dotknigtych
zespotem zaleznos$ci alkoholowej Z pomocy psychologicznej skorzystato:

- 10 dzieci z rodzin ZZA

- 12 0s6b wspotuzaleznionych

- 9 0s6b z syndromem DDA

- 10 0s6b uzaleznionych od alkoholu

Ogoétem udzielono 99 konsultacji.

IX. Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjno- warsztatowych ,, Alkohol a bezpieczenstwo w ruchu
drogowym” dla uczniéow ZSZ CKU w Ornecie.

Zajecia edukacyjno- warsztatowe z zakresu profilaktyki uzaleznien i podstawowych zagadnien prawnych



pn. ,,Alkohol a bezpieczenstwo w ruchu drogowym odbyly si¢ dla uczniéw Zespole Szkot Zawodowych
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego W siedzibie szkoty przy ul. 1 Maja 20 w Ornecie, gdzie uczestniczyto
85 uczniow .

Warsztat ten jest czg$cig autorskiego pakietu programow - ,,Jedenaste: Nie stosuj przemocy!” i jest
odpowiedzig na nasilajace si¢ zjawisko pijanych uczestnikow ruchu drogowego wsrdd mlodziezy. Warsztat
ten polegat na omowieniu zagadnien takich jak:

-informacje dotyczace statystyki wypadkoéw drogowych w Polsce na tle innych krajow europejskich
ze szczeg6lnym uwzglednieniem wypadkoéw spowodowanych przez pijanych kierowcow

- omoOwienie wpltywu substancji psychoaktywnych na $wiadomo$¢ kierowcy (szybko$¢ reakcji, refleks,
ostro$¢ widzenia itd. ),

- zwrdcenie uwagi na zagrozenie wynikajace z niewlasciwego zachowania sie pieszych na drodze, statystyka
wypadkow z udziatem niechronionych uzytkownikow drog

- zwrécenie uwagi na duzy odsetek mtodych pieszych bedacych ofiarami wypadkow drogowych

- siedem glownych ,, grzechow” popelianych przez zmotoryzowanych jak rowniez pieszych uzytkownikoéw
drog, zwlaszcza w kontek$cie zachowania na drodze pod wpltywem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,

- dhugos¢ drogi hamowania na suchej nawierzchni ze wzgledu na predkos¢ z jaka porusza si¢ pojazd,
pokazanie jaka jest reakcja kierowcy bedacy pod wplywem alkoholu przez udziat w tescie alko gogle,

- predkos¢ jako podstawowa przyczyna wypadkéw drogowych, pokazanie na konkretnych przyktadach jaki
wplyw na reakcje i zachowanie kierowcy ma predkosc, z jaka si¢ porusza.

X. Przeprowadzenie warsztatow edukacyjnych ,,Stop cyberprzemocy” dla uczniow L.O w Ornecie

Zajecia edukacyjno- warsztatowe z zakresu profilaktyki uzaleznien i podstawowych zagadnien prawnych
w kontekscie cyberprzemocy i cyberprzestepczosci, oraz netholizmu. Zajecia warsztatowe z zakresu
odpowiedzialno$ci karnej za czyny zabronione popelnione w sieci, naruszenie praw autorskich, bezpieczne
zakupy w sieci, oraz uzaleznienie od Internetu .

Warsztat jest czescia autorskiego pakietu programow - ,,Jedenaste: Nie stosuj przemocy!” i jest odpowiedzia
na nasilajace si¢ zjawisko cyberprzemocy i cyberprzestepczo$ci  wsrod miodziezy. Zajecia odbyly sie
Zespole Szkot Ogodlnoksztalcacych w Ornecie ,gdzie uczestniczylo 92 uczniow. Warsztat ten daje
mozliwo$¢ uczniom zmiany postaw wobec przemocy i bezradnosci i pozornej ignorancji na konstruktywne
dziatanie. Program ten bardzo dobrze wkomponowat si¢ we wszelkie dziatania profilaktyczne na terenie
szkoty. Ugruntowal istniejgcg wiedze i umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z przemoca
rowiesnicza , wzbogacit o nowe informacje i doswiadczenia ucznidéw i nauczycieli oraz wspiera zdrowy styl
zycia. Zajecia byty prowadzone na podstawie przyktadow prowadzonych w szkotach przez Policje, a takze
wspomagang prezentacjami multimedialnymi.
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XI. Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych pn. ,,Wygraj ze stresem” dla uczniéw Szkél Podstawowych
z terenu Gminy Orneta.

Zajecia odbyly sie we wszystkich Szkotach Podstawowych Gminy Orneta w przedziale klas V-VIII. Celem
programu bylo uswiadomienie uczniom jak w skuteczny sposéb moga radzi¢ sobie z zaburzeniami
emocjonalnymi oraz trudnosciami zyciowymi poprzez m.in. korzystanie z réznych technik relaksacyjnych.
Program ,,wygraj ze stresem” zostal opracowany na bazie 3 moduldw warsztatowych, ktére w miare potrzeb,
mozna ze sobg taczy¢. Modut I porusza techniki radzenia sobie ze stresem ( np. aktywnos¢ fizyczna,
odpowiednia dtugos¢ snu). W module Il pokazujemy pomocne metody w radzeniu sobie ze stanami
depresyjnymi, natomiast w module IIT trenerzy uczg rozwigzywania nurtujgcych nas probleméw, do kogo
si¢ zwrdci¢ o pomoc i jak to zrobi¢. Ogdtem w warsztatach uczestniczyto 120 dzieci.

XIl. Przeprowadzenie spotkan edukacyjnych 2z dzieémi w przedszkolu Nr 1 i Nr 2 w Ornecie
nt. ,,Jestem Ostrozny”

Zajecia odbyly si¢ w Przedszkolu Nr 1 przy ul Kopernika 4 w Ornecie oraz w Przedszkolu Nr 2 przy ul. 1
Maja 54 w Ornecie. Celem warsztatu jest wyksztalcenie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo oraz
identyfikacji sytuacji niebezpiecznych i odpowiedniego reagowania, a takze :

- nauczy¢ identyfikacji podstawowych zagrozen w srodowisku szkolnym, domowym, rowiesniczym

- uksztaltowa¢ umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo, w sytuacji kontaktow z osobami obcymi,



-nauczy¢ konstruktywnego odmawiania , szczegdlnie w sytuacjach zagrozenia

- wzmocni¢ prawidtowy system wartosci.

Zajecia prowadzone byly w formie zabawowej przy wykorzystaniu takich form pracy jak: rozmowa,
elementy zabaw ruchowych, rysunek. Warsztat opieral si¢ na nauce dbania o wlasne bezpieczenstwo przez
przedszkolakow. W warsztatach ogotem wzigto udziat 82 przedszkolakow ( 5-cio i 6-ciolatkowie ).

XI11. Przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych pn. ,,Zyczliwo$é” sie oplaca” dla uczniéw Szkél
Podstawowych z terenu Gminy Orneta.

Zajecia odbyly sie we wszystkich Szkotach Podstawowych Gminy Orneta w przedziale klas II-111.

Warsztat poswigcony jest nauce zyczliwej komunikacji, skierowany do uczniow klas 1-3 szkoty
podstawowe;j.

Celem programu jest nauka oraz wzmocnienie postaw opierajacych si¢ na zyczliwosci i uprzejmosci wobec
innych. Uczniowie ze wszystkich szkét chetnie uczestniczyli w warsztatach, z zaangazowaniem wykonywali
szczegblne zadania. Uczestnicy znali pojecie zyczliwo$ci, trafnie wskazywali na zachowania zyczliwe
1 niezyczliwe. Wiedzieli jakie sa skutki bycia zyczliwym i niezyczliwym. Zgadzaja si¢ ze dobro powraca
i dlatego oplaca si¢ je czyni¢ .Warsztaty wzmocnity umiejgtnosci spoteczne uczniow, przyczynity sie do
nauki rozpoznawania sytuacji zyczliwych, mitych i nieprzyjemnych, niezyczliwych oraz ich konsekwencji
W postaci przezywania przez dzieci emocji. Lacznie warsztatami obje¢to 56 uczniow.

XIV. Przeprowadzenia Szkolenia dla Przedsi¢biorcow i sprzedawcow napojow alkoholowych
pn. Swiadomy Przedsiebiorca - Odpowiedzialny Sprzedawca

Szkolenie odbyto si¢ w Sali Sesyjnej Urzedu Miejskiego w Ornecie. Omowiono zagadnienia m.in. takie jak:
- zasady prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych

- warunki prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych

-prawo miejscowe Gminy w zakresie polityki wobec alkoholu

- zasady prowadzenia kontroli przedsi¢biorcow sprzedajacych alkohol przez upowaznionych Czlonkow
Gminnej KOMISJI Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

- odpowiedzialno$¢ administracyjno- karna przedsigbiorcow i1 sprzedawcow za ztamanie przepisOw prawa
w zakresie sprzedazy i podawania alkoholu

- zmiany ustawowe po roku 2018 i w roku 2019

W szkoleniu wzigli udzial przedsigbiorcy, sprzedawcy prowadzacy sprzedaz i podawanie napojoéw
alkoholowych oraz Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Lacznie
w szkoleniu uczestniczyto 9 oséb .

XV. Przeprowadzenie szkolenia dla Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych
pn. ,,Praktyczne aspekty funkcjonowania Zespolu Interdyscyplinarnego w przeciwdzialaniu przemocy
W rodzinie”

Szkolenie odbyto si¢ w Sali Sesyjnej Urzedu Miejskiego w Ornecie. Uczestniczyli w nim Pracownicy
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej , Komisariat Policji w Ornecie , Dyrektorzy, Nauczyciele
,Pedagodzy Szkot Z tereny Gminy Orneta , Straz Miejska w Ornecie, Czlonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ornecie, Kuratorzy Zawodowi.

Gléwnym celem szkolenia byto minimalizowanie oraz zapobieganie zjawisku przemocy w rodzinie poprzez
podniesienie wiedzy Zespolu Interdyscyplinarnego na temat przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w oparciu o obowigzujace akty prawne oraz ksztattowanie umiejetnosci wspolpracy stuzb.

Poruszono m.in. zagadnienia takie jak:

- funkcjonowanie ( zadania ) Zespotu Interdyscyplinarnego ( opcjonalnie grup roboczych ) pod katem
zapisOw ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

- zasady rozpoczynania procedury Niebieskiej Karty przez uprawnione podmioty — podpowiedzi dla Zespotu
Interdyscyplinarnego na co uczuli¢ ,,uprawnionych” — przemoc a konflikt ( r6znice w postrzeganiu ) — praca
na przypadkach

- jak prowadzi¢ rozmowy z osoba doznajaca przemocy — warsztat na temat sposobu prowadzenia rozmowy
przez Zespot Interdyscyplinarny/grupe robocza ,wraz z omowieniem Karty C ,ze szczegdlnym
uwzglednieniem tworzenia Indywidualnego Planu Pomocy



- jak przygotowa¢ sie do przeprowadzenia rozmowy ze sprawca przemocy — warsztat n temat skutecznych
form oddziatywania

- zakonczenie procedury Niebieskiej Karty — omowienie przestanek prawnych; kwestie sporne

- warunki bezpiecznego przetwarzania danych osobowych przez Zespot /wspétpraca z Administratorem
Bezpieczenstwa Informacji

- wspotpraca stuzb — podstawa dzialania interdyscyplinarnego — analiza poszczegdlnych elementow
efektywnej wspotpracy.W szkoleniu ogotem wzigto 12 osob.

XVI. Wsparcie dzialan promujacych zdrowy styl Zycia realizowanych przez Swietlice wiejskie szkoly
i inne podmioty poprzez zakup materialow, nagréd rzeczowych oraz finansowanie przejazdu
autokarem.

Przedsigwziecia, ktore w ramach promowania zdrowego stylu zycia zabezpieczaly czas wolny dzieciom
1 mlodziezy, w szczegolnosci w $rodowiskach wiejskich i popegeerowskich organizowaty $wietlice
wiejskie z miejscowosci Wola Lipecka, Krosno ,Mingajny, Bazyny, Henrykowo, Dabrowka, Wojciechowo,
Opin, Karbowo . Dzieci ze wszystkich §wietlic wiejskich Gminy Orneta uczestniczyly w wyjezdzie do
Planetarium, gdzie uczestniczyli w projekcie ,,Ziemia, Ksi¢zyc, Stonce oraz pokaz nieba nad Warmig”
Miejski Dom Kultury im. Franciszka Chrusciela w Ornecie przygotowal IV Festiwal Gier Planszowych
,,» PLANSZOWISKO”. Organizowano réznego rodzaju przedsiewzigcia, min.  Migdzyswietlicowy
VI Turniej Pitki Noznej o Puchar Burmistrza Ornety, a takze $Swietlica wiejska w Henrykowie
przygotowala Piknik Rodzinny aktywujac dzieci, mlodziez oraz rodziny. W ramach pikniku odbyt sie
konkurs plastyczny pn. ,,Stop uzywkom”’.

XVII. Dofinansowanie do zaje¢ podtrzymujacych abstynencje oséb po leczeniu oraz wspierajacych
zmiany u oséb wspéluzaleznionych w ramach rehabilitacji zdrowotnej.

Dofinansowanie do pobytu na ,,Dni Skupienia” dla oséb utrzymujacych abstynencj¢ po leczeniu oraz oséb
wspoétuzaleznionych stanowig jeden z waznych elementéw umacniajacych zachowanie trzezwos$ci oraz wiezi
rodzinnych.

Jest to praca nad soba zarowno w aspekcie duchowosci jak i pracy z terapeuta. W 2019 roku 27 osdb
korzystaty z dofinansowania do kilkudniowego pobytu na rekolekcjach trzezwosciowych organizowanych
w Osrodku Rekolekcyjnym ,,Bursztyn” w Krynicy Morskiej, w Domu Rekolekcyjnym Siostr Katarzynek
w Krynicy Morskiej oraz w Osrodku Apostolstwa Trzezwo$ci w Zakroczymiu.

XVIII. Udzial w konferencji, szkolenie Pelnomocnika ds. profilaktyki uzaleznien.

Pelnomocnik uczestniczyt w nastepujgcych szkoleniach:

1.,Profilaktyka i Rozwiazywanie Problemow Alkoholowych w Gminie”.

2.,, Zadania GKRPA i Pelnomocnika do spraw rozwigzywania problemow alkoholowych w zakresie
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.”

3. ,,Akademia Kompetencji Rodzica.”

4., Praktyczne aspekty funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych
w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie .”

5. ,,Przeglad najwazniejszych zadan KRPA”

6. ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow ( czes¢ 1)

7. Skutki prawne i zdrowotne zazywania substancji psychoaktywnych w rozbiciu na narkotyki i dopalacze.

XIX. Szkolenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych .

Zgodnie z dyspozycja art. 41 pkt. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2019r. poz. 2277) wszyscy cztonkowie Komisji posiadaja stosowne szkolenie w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. W 2019 roku cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uczestniczyli w szkoleniach w zakresie:

1. Zadania GKRPA i Pelnomocnika do spraw rozwigzywania probleméw alkoholowych w zakresie



realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

2. Swiadomy przedsiebiorca — odpowiedzialny sprzedawca z zakresu przestrzegania zapisow ustawy
o0 wychowaniu i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

3. Praktyczne aspekty funkcjonowania Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych
w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

4. Przeglad najwazniejszych zadan KRPA

Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych w gminie

6. Skutki prawne i zdrowotne zazywania substancji psychoaktywnych w rozbiciu na narkotyki i
dopalacze.

U

XX. Prenumerata czasopism specjalistycznych

Powyzsze zadanie w roku 2019 zrealizowano, poprzez zakup prenumerat czasopism specjalistycznych
,Remedium”, ,, Wychowawca”, ,, Trzezwymi Badzcie”

,Remedium” — miesi¢cznik poswiecony profilaktyce i promocji zdrowego stylu zycia, prenumerowany dla
szkol gimnazjalnych w Ornecie.

,, Wychowawca” — miesigcznik dla nauczycieli i wychowawcow, prenumerowany dla szkét podstawowych
w Ornecie.

,, Irzezwymi Badzcie”- dwumiesigcznik porusza tematyke trzezwosci, abstynencji oraz zdrowego podejs$cia
do zycia. Nie brakuje w nim rowniez swiadectw i tematow z dziedziny duchowosci katolickiej. Prenumerata
przeznaczona na potrzeby biblioteczki tematycznej mieszczacej si¢ w Urzedzie Miejskim w Ornecie
w siedzibie Pelnomocnika ds. profilaktyki uzaleznien.

XXI. Organizowanie wydarzen spoleczno- kulturalnych, imprez , spotkan, konkurséw, zabaw
adresowanych do mieszkancow Gminy Orneta stanowiacych promocje zdrowego stylu zycia.

Majac na uwadze aktywne i kreatywne wiaczanie si¢ naszej lokalnej spotecznos$ci w promowanie zdrowego
stylu zycia w ramach spojnych zadan zatozonych réwniez w Rocznym Programie Wspdtpracy Gminy Orneta
z Organizacjami Pozarzadowymi na rok 2019, organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty sktadaty swoje
projekty do otwartego konkursu ofert oglaszanego przez Burmistrza Ornety oraz  w trybie
pozakonkursowym.
Realizatorzy:
1. Parafia Rzymskokatolicka pod wezwaniem Podwyzszenia Krzyza $w. w Chwalgcinie realizowata
projekt  pn. ,,291 rocznica konsekracji Kosciota pod wezwaniem Krzyza Swietego ( Sanktuarium
Mgki Panskiej) polaczona z Festynem II Warminski Piknik Mysliwski w Chwalecinie”.
Jednodniowe uroczyste obchody jubileuszu 291 rocznicy konsekracji Parafii oraz piknik mysliwski.
Termin realizacji zadania to 1.04.2019 r -15.07.2019 r. Organizacja i przygotowanie uroczystosci:
uroczysta msza $w. wydanie poczestunku uczestnikom, przygotowanie stoisk promocyjnych dla
dzieci i milodziezy, przygotowanie wystawy trofedw towieckich, warsztaty dla réznych grup
wiekowych, poznawanie zakatkow klasztoru, wystawa fotograficzna prezentujaca najcenniejsze
elementy przyrody w Gminie Orneta. Ekspozycja prac plastycznych opracowanych przez uczniéw
szkét podstawowych z terenu Gminy Orneta, koncerty prezentujace folklor lokalny, muzyke
tradycyjng i sakralna.
2. Migjski Klub Sportowy ,,Btekitni” realizowat projekt pn.,, Obchody 70- lecia powstania klubu MKS
Bfekitni w Ornecie”. Termin realizacji zadania to 24.05.2019-26.06.2019 r . W obchodach wzigto
udziat ok. 160 dzieci i mtodziezy, ktore braty udzial w meczu ligowym oraz turnieju z okazji 70-
lecia powstania klubu. Sportowy charakter tej imprezy byt doskonata okazja do propagowania
zdrowego stylu zycia. Obchody 70 — lecia klubu MKS Bfekitni Orneta zrobily ogromne poruszenie
w lokalnej spotecznosci. Liczba zgromadzonych uczestnikow, charakter imprezy oraz kaliber
zaproszonych gosci” Burmistrz Ornety, Zastepca Burmistrza. Przewodniczacy RM Orneta,
dziennikarze TVP, Dyrektor sportowy TVP, Prezes Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Pitki Noznej,
spowodowal olbrzymie zainteresowanie Jubileuszem. Mecz oldboys zebrat na widowni stadionu
miejskiego w Ornecie wielu kibicow.
3. Migjski Klub Sportowy ,,Biekitni” realizowatl projekt pn. ,,Migdzynarodowy turniej w pitce noznej
orlik- rocznik 2008 i mtodsi w Lingen w Niemczech” Termin realizacji zadania to 15.05.2019r -
30.06.2019r. W 2019 r, klub MKS Bigkitni Orneta po raz kolejny byt uczestnikiem turnieju



pitkarskiego organizowanego przez klub sportowy VFB Lingen w Niemczech. W zawodach tych
uczestniczyla mlodziez pitkarska z rocznika 2008 i mlodsi. W zawodach startowaly zespoly z
Holandii, Polski oraz Niemiec. Lacznie w turnieju wystartowaly 22 druzyny a zwyci¢zcg zostat
zespot Niemiec.

4. Polski Zwiazek Emerytow Rencistow i Inwalidow realizowat projekt pn. ,,Aktywny Emeryt”.
Termin realizacji zadania to 01.04.2019 r- 31.08.2019 r. Wyjazd do Gdanska znacznie wptynat na
aktywizacj¢ uczestnikow. Przed wyjazdem dnia 04.06.2019 r. oraz 18.06.2019 r. zostato
zorganizowane spotkanie z przedstawicielem grupy AA NT. ,,Pozytywne strony zycia w trzezwoSci
bez alkoholu i1 innych uzywek”. Z ogromnym zainteresowaniem stowarzyszenie zwiedzito Muzeum
Morskie w Gdansku, Bazylike, Stare Miasto.

5. Uniwersytet Trzeciego Wieku realizowat projekt pn.,, VI Biesiada Seniora — zyjmy zdrowo”. Termin
realizacji to 20.03.2019 r — 31.07.2019 r. VI Biesiada Seniora — zyjmy zdrowo odbyta si¢ 28.06.2019
r w Miejskim Domu Kultury w Ornecie. Gléwnym celem projektu byla organizacja spotkania
integrujacego mieszkancow Gminy Orneta. Poprzez zabawe integracyjna, aktywne w niej
uczestnictwo uczestnicy zagospodarowali swoOj wolny czas na rzecz drugiego czlowieka. Na
biesiadzie zostal zaprezentowany dorobek kulturalny seniorow z UTW z Ornety.

6. Okregowy Polski Zwigzek Wedkarski realizowatl projekt pn. ,, XIII Maraton Wedkarski”. Termin
realizacji zadania to 01.06.2019 r -30.08.2019 r.. Przeprowadzenie maratonu wedkarskiego
umozliwito integracje spoteczenstwa, zapoznanie z tematami dotyczacymi ochrony $rodowiska,
bezpiecznego zachowania si¢ nad woda, jak réwniez umozliwila sportowa rywalizacje wsrod
startujacych osob. Jest to impreza coroczna z bogatymi tradycjami , w ktorej uczestnicza zawodnicy
z Ornety i po za miasta. Impreza mita za zadanie wylonienie zespotowego mistrza w zawodach na
jeziorze Mieczowym. Jak co roku Maraton zgromadzit liczne grono mito$nikéw wedkarstwa.

7. Caritas Archidiecezji Przemysko- Warszawskiej realizowal projekt pn. ,,Nikiforiada. Tworczos¢
whasna Oséb  Niepetnosprawnych Srodowiskowych Doméw  Samopomocy Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego —XI Spotkanie”- Termin realizacji zadania to 01.06.2019 r- 31.12.2019 r.
Komtynuacja integrujacych spotkan artystycznych oso6b niepetnosprawnych z terenu woj.
Warminsko-mazurskiego. Podopieczni Srodowiskowych Doméw Samopomocy podczas kazdego
spotkania ksztaltuja i udoskonalaja swoj warsztat artystyczny. Jak co roku miata miejsce integracja
matych grup teatralnych z zaproszonych organizacji. Udzial w wystepach teatralnych pomogt
wyzwoli¢ wrazliwo$¢ emocjonalng uczestnikow.

8. Stowarzyszenie Rozwoju Miasta i Gminy Orneta realizowal projekt pn.,, P6t wieku na scenie”.
Termin realizacji to 01.03.2019 r- 30.11.2019 r. 50 — lecie istnienia zespotu. Podczas inauguracji
Roku Kulturalnego jak rowniez obchoddéw 50 — lecia zespohu nastgpita integracja zespotu Ornecianie
jak réwniez innych zaprzyjaznionych zespolow oraz organizacji pozarzadowych. Zespot od wielu lat
popularyzuje spedzenie wolnego czasu bez uzywek poprzez aktywne wlaczanie si¢ do zycia
w spolecznosci lokalne;.

9. Stowarzyszenie Warminski Klub Motocyklowy ,,Drager” Orneta. Realizowat projekt pn.,, XI
Warminska Motomajowka. Termin realizacji to 10.04.2019 r. -31.05.2019 r. Impreza jednodniowa
plenerowa o zasiegu ponad regionalnym. Szerzenie idei wychowania w trzezwosci z hastem ,,Pite$ —
nie jedz °’. Okazywanie alternatywnych sposoboéw na spedzanie wolnego czasu wsrod przybytych
uczestnikow wydarzenia.

XXII. Zakup materialéw do dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Powyzsze zadanie zostalo zrealizowane poprzez zakup listwy zasilajacej na potrzeby pracy Pelnomocnika
ds. profilaktyki uzaleznien oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

XXI1I1. Wsparcie dzialalno$ci grup samopomocowych poprzez modernizacj¢ i adaptacje pomieszczen
przeznaczonych na spotkania AA.

Zadanie zostato zrealizowane poprzez zakup paneli do pomieszczeniach grup AA, wymiana okna , drzwi
wejsciowych a takze zakup materiatdéw przemystowo- budowlanych z przeznaczeniem na modernizacje
i adaptacje pomieszczen przeznaczonych na spotkania AA.

XXIV. Doposazenie pomieszczen biura Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



Zadanie zostato zrealizowane poprzez zakup rolet a takze krzesta biurowego do pomieszczen biura Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz krzesta.

XXV. Posiedzenia plenarne Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ornecie

Dziat 750 Administracja Publiczna, rozdziat 75023 —Urzedy Gmin.

W roku 2019 cztonkowie komisji uczestniczyli w 14 posiedzeniach plenarnych Komisji RPA. Spotkania
odbywaly sie w wigkszo$ci raz w miesigcu. Zakres podejmowanych spraw oraz zagadnien opisany zostat
w zlozonym ,,Sprawozdaniu z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Ornecie za rok 2019”.

Burmistrz Ornety
Ireneusz Popiel

Sporzadzita/ Sprawdzita:
Agnieszka Dorniak 10.03.2020r.
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