Raport
z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2019

I. Konsultacje indywidualne psycholog, psychoterapeuta ds. narkomanii — dla mlodziezy
eksperymentujacej ze Srodkami psychoaktywnymi, dla dzieci i mlodziezy sprawiajacych
trudnosci wychowawcze dla rodzicéw i nauczycieli.

Dyzur w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dla Oséb Uzaleznionych oraz Cztonkéw ich Rodzin
prowadzila psycholog psychoterapeuta. Miejscem wykonywania zadania byl Gabinet Psychoterapii
i Pomocy Psychologicznej w Ornecie. W ramach tego zadania zostali wsparci pomocg psychologiczng
dzieci oraz mlodziez a takze rodzice Udzielono takze informacji na temat mozliwosci leczenia
uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Obecnie 3 osoby uzaleznione od
srodkow psychoaktywnych ,a wczesniej pokierowane do dalszego leczenia i przebywajg na leczeniu
w zamknietych Osrodkach Leczenia Odwykowego.

Udzielono 4 konsultacji dla pedagogdéw szkolnych z Gminy Orneta. Nawigzano stala wspolprace
z Dyrektorami i Pedagogami Szkét Gminy Orneta. Ogotem udzielono 35 konsultacji dla dzieci
i miodziezy ze szkdt Gminy Orneta w tym 6 konsultacji dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych.

I1. Organizowanie wydarzen spoleczno-kulturalnych, imprez, spotkan, konkurséw, zabaw
adresowanych do mieszkancow Miasta i Gminy Orneta stanowiacych promocje¢ zdrowego stylu
zycia .

Realizatorzy:

1.Stowarzyszenie REDUTA ORNETA.- ,,Strzelecka Orneta — I1I edycja”

Glownym celem projektu byta realizacja dzialan majacych na celu zapewnienie aktywnych
i bezpiecznych form spedzania czasu wolnego adresowanych do mieszkancéw Miasta i Gminy Orneta
stanowigcych promocje zdrowego stylu zycia. Przeprowadzono cykl spotkan/treningéw/zabaw
strzeleckich — nauki, podniesienic umiejetnosci strzeleckich uczestnikow, bezpieczenstwa
w postlugiwaniu si¢ bronig pneumatyczna.

Zorganizowano Mistrzostwa samorzadowcow Gminy Orneta o puchar Przewodniczacego Rady Miejskiej
w Ornecie, VI zawody strzeleckie z broni pneumatycznej o puchar Burmistrza Ornety, Otwarte zawody
strzeleckie z broni pneumatycznej, mikotajkowe strzelanie, walentynkowe zawody strzeleckie.

Zadanie realizowano w ramach spdjnych zadan zatozonych zarowno w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii jak i w Rocznym Programie Wspotpracy Gminy Orneta
z Organizacjami Pozarzadowymi i innymi podmiotami w drodze otwartego konkursu ofert ogtoszonego
przez Burmistrza Ornety.

I1l. Zakup materiatlow do prowadzonych w szkolach programoéw profilaktycznych: ,,Przyjaciele
Zippiego”, ,,Cukierki”, ,,Domowi Detektywi”, ,,Fantastyczne Mozliwosci”.

W roku 2019

dla szkot terenu miasta i gminy zakupiono materialy, przybory oraz podreczniki do programow.

1. Program Profilaktyczny ,,Przyjaciele Zippiego” — to migdzynarodowy program promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, ktory ksztaltuje i rozwija umiej¢tnosci psychospoleczne
u matych dzieci. Uczy radzenia sobie z trudno$ciami i wykorzystywaniem nabytych umiejetnosci
w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Realizowany jest przez Szkote
Podstawowa Nr 4 w Ornecie w klasach | — udziat w programie wzigto 75 uczniow.

2. Program Profilaktyczny ,,Cukierki” - adresowany jest gtownie do dzieci Klas I-IIT szkoty podstawowe;j.
Przybliza uczniom podstawowe informacje na temat $rodkow uzalezniajacych i1 zagrozen z nimi
zwigzanych. Ksztaltuje umiejetnos¢ troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi, uczy postawy
dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz wspolpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom
agresywnym. W programie uczestniczyto 45 ucznioéw kl. 11l Szkoty Podstawowej Nr 1, w Onecie

3.Program Profilaktyczny ,,Domowi Detektywi” — realizowany jest w szkole pod kierunkiem nauczyciela
i w domu razem z rodzicami. Porusza nastepujgce tematy;
= prawdy i mity na temat alkoholu,



=  wplyw $rodkéw masowego przekazu na temat przekonan dotyczacych alkoholu,

= rodzaje presji rowiesniczej i sposoby radzenia sobie z naciskami,

=  powody, dla ktérych mtodzi ludzie si¢gaja po alkohol oraz konsekwencje picia w mtodym wieku.
Wieczor Jasia 1 Malgosi — popotudniowe spotkanie, konczy program z udzialem uczniow, rodzicow
i gosci. W zajeciach tacznie uczestniczyto 85 uczniéw klas V Szkot Podstawowych Nr 1 w Ornecie oraz
Szkoty Podstawowej w Bazynach.

4. Program Profilaktyczny ,Fantastyczne Mozliwo$ci” — stanowi kontynuacje Programu Domowych
Detektywow. Szczegdlng role odgrywaja tu zajecia w klasie, prowadzone przez wychowawce przy
pomocy lideréw, oparte na kanwie nagran z opowiadaniami czworki nastolatkow, uczniow VIII klas
0 popotudniowe spotkanie - Wieczor Dobrej Zabawy, konczy program z udzialem nauczycieli, uczniow,
rodzicow 1 gosci. Zajgcia profilaktyczne zorganizowano w klasie VIl Szkoty Podstawowej Nr 4
w Ornecie oraz w Klasie Vi Szkoty Podstawowej w Bazynach . W sumie programem obj¢to 36 ucznidow.

IV. Przeprowadzenie warsztatéw pn. ,, Dopalacze - nowe spojrzenie na narkotyki” dla uczniéw
kl. VIII Szkét Podstawowych Gminy Orneta

Glownym celem przeprowadzenia warsztatow wsrod mlodziezy jest — zapobieganie inicjacji
narkotykowej; w tym dopalaczy. Podczas zaj¢¢ warsztatowych poruszano min. takie zagadnienia jak;
hierarchia wartosci w zyciu jako czynnik chronigcy przed zachowaniami ryzykownymi. Wskazanie
pozytywnych i atrakcyjnych mozliwosci spedzania czasu wolnego oraz radzenia sobie w sytuacjach
smutku. Nabycie wiedzy na temat przyczyn oraz skutkéw siegania po dopalacze. Ksztaltowanie
umiejetnosci rozpoznawania poszczegolnych etapow uzalezniania sie czy tez ksztaltowanie pozytywnego
myslenia o sobie i o §wiecie. W warsztatach wzigto udziat tacznie 50 uczniow Szkoty Podstawowej Nr 1
Szkoty Podstawowej Nr 4 w Ornecie oraz Szkoty Podstawowej w Mingajnach i Szkoty Podstawowej
w Bazynach.

V. Przeprowadzenie spotkan edukacyjnych nt. ,uzaleznienie od komputeréow i telefonéw
komérkowych” dla uczni6w wszystkich szkél z terenu Gmina Orneta.

Zajecia odbyty sie we wszystkich szkotach Gminy Ometa w klasach I Liceum Ogolnoksztatcgcego,

w klasach IT i IIT Zespotu Szkét Zawodowych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego , w klasach VI

w Szkole Podstawowej Nr 1, w Kkl. Vi kl. VI w Szkole Podstawowej Nr 4 w Ornecie, w klasach VI, VII,
VIl w Szkole Podstawowej w Bazynach , w klasach VI i VII w Szkole Podstawowej w Mingajnach
Ukierunkowane byly na tematyke cyberprzemocy. Dzieci i mlodziez bardzo chetnie wypowiadata si¢ na
tematy zwigzane z ta dziedzing. Coraz czgsciej sa Swiadomi jakie zagrozenia niesie $wiat wirtualny.
Lacznie wzigto 0k.330 uczniow.

V1. Przeprowadzenie spotkan edukacyjnych dla dzieci w przedszkolu nt. ,,Zagrozen w sieci”

Celem warsztatow byto przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen w sieci a takze bezpieczenstwa
w Internecie oraz rozwijanie umiejetno$ci ochrony w sytuacjach wystapienia zagrozen w sieci. Spotkania
odbyty si¢ w Przedszkolu Nr 1 i Nr2 w Ornecie. Dzieci znaly pojecia : ,,komputer”, ,,Internet’’,
,.klawiatura”. Po cze$ci wiedzialy rowniez do czego one stuzg. Uczestnicy przyznawali si¢ ,ze Internet
stuzy do grania, rozmawiania, ogladania filmikow, bajek, kupowania zabawek. Dzieci maja znikoma
wiedze na temat bezpieczenstwa w sieci i zagrozen jakie czyhaja. Lacznie w zajeciach brato udziat 46
przedszkolakow.

VII. Przeprowadzenie warsztatow pn. ,,Mariuchana- Leczy czy Truje ? CiezKkie rozmowy o ,,lekkim
narkotyku” dla uczniéw kl. VII Szkol podstawowych z terenu Gminy Orneta.

Gléwnym celem warsztatu bylo dostarczenie mtodym ludziom rzetelnej wiedzy o kontekscie palenia
marihuany oraz samej o samej marihuanie, aby zwigkszy¢ ostrozno$¢ w odniesieniu do innych substancji
psychoaktywnych i zachowan ryzykownych oraz promowanie zachowan prozdrowotnych. Uczniowie
wszystkich szkot aktywnie oraz z zainteresowaniem brali udzial w zajgciach, chetnie dzieli si¢ swoimi
przemysleniami na temat wspotczesnych zagrozen, w tym marihuany. Lacznie w warsztatach wzigto 61
uczniow.



VIIl. Przeprowadzenie szkolenia dla Czlonkéw Zespolu Interdyscyplinarnego, Pracownikow
Socjalnych Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej, Czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych, Funkcjonariuszy Policji, Pedagogow, Dyrektorow Szkot
oraz innych sluzb zajmujacych sie¢ przeciwdzialaniem narkomanii nt. ,,Skutki prawne i zdrowotne
zazywania substancji psychoaktywnych w rozbiciu na narketyki i dopalacze”

Szkolenie odbyto si¢ w Sali Sesyjnej Urzedu Miejskiego w Ornecie gdzie zostaly omowione min. tematy
takie jak: ustawa o Przeciwdziataniu Narkomanii, poszczegdlne grupy narkotykéw ( zmiany psychiczne,
fizyczne, zdrowotne i estetyczne , jak zachowaé si¢ w miejscu publicznym, aby nie zosta¢ ofiarg
narkotyku. W szkoleniu uczestniczyli Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Dyrektorzy, pedagodzy i nauczyciele Szk6ét Gminy Orneta, Policja ,Straz Miejska,
Pracownicy Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy w Ornecie, Kuratorzy Zawodowi, Spoteczni,
Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Pracownicy Placowki Opiekunczo -
Wychowawczej ,,M6j Dom”. Lacznie wzigto udziat 28 osob.
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