UCHWALA Nr BRM.0007.79.2019
Rady Miejskiej w Ornecie

z dnia 27 listopada 2019 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym (Dz.U. z
2019 r. poz. 506 z pdZzn. zm.) oraz na podstawie art. 5 ust. | oraz art. 10 ust. 1, i3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm), na wniosek Burmistrza Ornety Rada
Miejska w Ornecie uchwala co nastgpuje:

§ 1. 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020” stanowigcym zalgcznik
nr 1 niniejszej uchwaty.

2. Przyjmuje si¢ harmonogram realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok

2020 stanowiacy zalacznik nr 2 niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Ornety.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia zmocg od 1 stycznia 2020 r. i podlega ogloszeniu na
tablicach informacyjnych Urzedu Miejskiego w Ornecie.

Przewodni Rady Miejskiej
/ Jozef Vzar
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3. Przeprowadzenie szkolenia dla

caty rok

Zwigkszenie kompetencji

gron pedagogicznych szkot z terenu Urzad Miejski, oraz poglebienie wiedzy 2.900,00
Gminy Orneta dotyczgcej problematyki
uzaleznien.
OGOLEM: 21. 720,00
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¢/ opieka merytoryczna nad

M-GOPS

o : . . caly rok
funkcjonujgcymi grupami wsparcia
I 1. Organizowanie wydarzen caly rok Ograniczanie zachowan
* | Wspomaganie dzialan spoleczno-kulturalnych, imprez, Elicsad Dol ryzykownych, nabycie 7.000.00
instytucji, organizacji spotkan, konkursow, zabaw umiejetnosci
ozarzadowveh i oséb adresowanych do mieszkancow nawigzywania
2 RS Gminy Orneta stanowigcych prawidtowych kontaktow
fizycznych stuzaeych promocje zdrowego stylu zycia z rowiesnikami oraz
rozwigzywaniu problemow umiejetnosci aktywnego
uzalezniesi; w tym wypoczynku, promc?wame
zdrowego stylu zycia
narkomanii
. . | 1. Zakup materiatéow do Urzad Miejski caly rok Objecie oddzialywaniami
IV. | Prowadzenie profilaktycznej . -
prowadzonych programoéw profilaktycznymi jak 3.000,00
dzialalno$ci informacyjnej, | profilaktycznych dla dzieci najwiekszej populacji
edukacyjnej oraz i miodziezy z terenu Gminy Orneta dzieci. Nabycie wiedzy
d stylu zycia oraz
szkoleniowej w zakresie Aroweso ‘sty et :
dotyczgcej problematyki
rozwigzywania problemoéw uzalesnies
narkomanii; = :
T .. 2. Przeprowadzenie warsztatow, S catly rok Pogls;blen‘ze wiedzy
w szczegolnosci dla dzieci ) : ; Urzad Miejski, dotyczqcej problemu
zaje¢ edukacyjnych, spotkan dla doma P 6.320.00
i mlodziezy, systemowe dzieci i mlodziezy z terenu Gminy P a'aczy. HeeHe
drazanie programow Orneta oddziatywaniami
v e profilaktycznymi uczniow
profilaktycznych szkdt podstawowych oraz
obejmujacych rézne szkolne ograniczanie szkod
. zdrowotnych u dzieci
grupy wiekowe ) o
i mlodziezy
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Zalacznik nr 2

do Uchwaly Nr BRM.0007.79.2019
Rady Miejskiej w Ornecie
z dnia 27 listopada 2019 r.

HARMONOGRAM REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2020

OSOBY LUB TERMIN SRODKI
L.P. ZAMIERZENIA (ZADANIA) SPOSOBY REALIZACJI ZAMIERZEN INSTYTUCJE REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY FINANSOWE
ODPOWIEDZIALNE
ZA REALIZACJE
Dzial 851 — Ochrona Zdrowia Rozdzial 85153 — przeciwdziatanie narkomanii
L Zwickszenie dostepnosci 1. Konsultacje indywidualne dla
miodziezy eksperymentujacej ze Wigksza skutecznos¢ 2.500,00

Przemocy w Rodzinie

ryvzyvka uzaleznienia

pomocy terapeutycznej srodkami psychoaktywnymi, dla Urzad Miejski caly rok realizowania gminnej
i rehabilitacyjnej dla oséb | dziecii rpiodzieZy sprawiajacych polityki spolecznej,
trudnosci wychowawcze dla . . (s
uzaleznionych i os6b rodzicow oraz nauczycieli. wigksza Swiadomos¢
problemu narkotykowego,
zagrozonych uzaleznieniem ; ; :
ograniczanie szkod
zwigzanych z uzywaniem
i naduzywaniem srodkow
psychoaktywnych
1. Udzielanie informacji, konsultacji
II. | Udzielanie rodzinom, i wsparcia rodzinom, w ktérych Wigcej rodzin radzqcych
w ktérych wystepuja wystepuja problemy uzaleznien; sobie z problemami Koszty ujete
. w tym narkomanii; rodzinnymi i w gminnym
problemy narkomanii wychowawczymi, programie
pomocy psychospolecznej wigcej osob profilaktyki
i prawnej a/w Punktfie Konsu]tac?fjno- podejmujgcych dzialania i rozwiqzy -
Informacyjnym dla Os6b Urzad Miejski, caly rok prawne i spoleczne wania
Uzaleznionych oraz Czlonkéw ich ograniczajgce probleméw
Rodzin, naduzywanie srodkow alkoholowych
b/ w Punkcie Interwencji Kryzysowej M-GOPS psychoaktywnych
dla Os6b Doswiadczajacych caly rok oraz zmniejszanie
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Zatacznik nr 1

do Uchwaly Nr BRM.0007.79.2019
Rady Miejskiej w Ornecie

z dnia 27 listopada 2019 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2020

ORNETA

Opracowanie:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ornecie
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WPROWADZENIE

Narkomania oznacza naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, potocznie — narkotykow, do
jakich zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktére wprowadzone w okreslonej dawce do
organizmu ludzkiego — oddziatuja na o$rodkowy ukiad nerwowy, powodujac miedzy innymi zmiany
$wiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, takie jak: opium,
liScie koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne oraz otrzymywane w laboratoriach
chemicznych, do ktérych naleza: amfetamina, ecstasy czy LSD. Srodki psychoaktywne majg zdolno$é
wywolywania uzaleznien oraz uszkadzania najwazniejszych narzadéw czlowieka. Uzaleznienie
fizyczne jest to przystosowanie organizmu do obecnosci okreslonego srodka psychoaktywnego, zas
uzaleznienie psychiczne oznacza potrzebe, przymus przyjmowania okreslonej substancji, brak ktorej
powoduje lgk, niepokdj, poczucie zagrozenia. My$li i dzialania osoby uzaleznionej koncentrujg si¢
wokot narkotykow, ich zdobywania i zazywania.

Narkomania niesie za soba powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie
w kontekscie chordb infekcyjnych (HIV, zdhtaczka, choroby weneryczne). Ryzyko zgonu wsrdad
narkomanow jest kilkakrotnie wyzsze niz w porownywalnej wiekowo populacji generalne;j.

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwo jakie niosa za sobg dopalacze. Mlodziez
coraz chegtniej po nie sigga, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze dzialaja one podobnie jak narkotyki
maja wlasciwosci psychoaktywne. Mogg wywolywaé pobudzenie, halucynacje, stany euforii czy
odurzenia. Dopalacze najczgsciej sktadaja si¢ z kilku substancji co powoduje jednoczesne zaburzenia
wielu funkcji osrodkowego ukiadu nerwowego, tym sig¢ rdznia od klasycznych narkotykéw i na tym

polega ich niebezpieczenstwo.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 okreéla lokalng strategie
w zakresie profilaktyki uzaleznien, minimalizacji szkod spotecznych wynikajacych z zazywania
narkotykow, jak réwniez innych srodkéw psychoaktywnych.

Niniejszy dokument stanowi kontynuacje¢ i rozwinigcie dziatan prowadzonych w latach
ubiegtych oraz stanowi integralna czes¢ Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Ornecie
na lata 2018 — 2022.

Jest komplementarny wobec Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Programu Wspolpracy Gminy Orneta z Organizacjami Pozarzadowymi
na rok 2020.

Kierunki dziatan zawarte w programie sg zgodne z:

- Krajowym Programem Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2016-2020,

-Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020

- Wojewdédzkim Programem Przeciwdzialania Narkomanii Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na
lata 2019 - 2022.
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2019.852. t.j z dnia
2019.05.08) umozliwia realizacje dzialan profilaktycznych oraz dzialan zaradczych na szczeblu
gminnym. Ustawodawca wskazal zaréwno zadania, jakie maja by¢ realizowane , formg¢ prawna
w postaci gminnego programu przeciwdzialania narkomanii — zwanego dalej ,Programem”, jak
i érodki finansowe na realizacje tych zadan. Zrédlem finansowania programu sa srodki finansowe
z budzetu gminy; w tym pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojéw alkoholowych.

Problemy zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki) s3
jednymi  z wielu, ktére spoleczenstwo spostrzega jako zagrozenia. Rozpowszechnianie uzywania
$rodkéw psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym zwigzane obserwowane
sa w réznych sferach zycia spolecznego zaréwno ekonomicznego jak i zanizania znaczenia wartosci,
ktéorych nie da si¢ przeliczy¢ na pieniadze. Powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wiezi

spolecznych, rodzinnych oraz osfabienia funkcji wychowawczej rodziny i szkoly.

Rozdzial 1

I.1. DIAGNOZA PROBLEMU NADUZYWANIA NARKOTYKOW
I SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

W grudniu 2018r. przeprowadzono Lokalng Diagnoze, Monitoring oraz Strategie
Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych Uzaleznien i Innych Zagrozen Spolecznych dla Miasta
i Gminy Orneta oraz badania diagnostyczne obejmujace rézne obszary probleméw spolecznych,
w tym problemy zwigzane z uzywaniem ,naduzywaniem i uzaleznieniem dotyczacym substancji
psychoaktywnych.

Problemy zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki)
sg jednymi z wielu ktore spoleczenstwo spostrzega jako zagrozenia. Nalezy jednak
podkreslié, iz to, jak ludzie oceniajg wage roznych probleméw, nie musi odpowiadaé ich
rzeczywistemu rozpowszechnieniu ani poziomowi zagroZenia. Na ocen¢ wplywa w duzej
mierze poziom $wiadomosci spofecznej w danym obszarze wynikajacy m. in. z temperatury
debaty publicznej odbywajacej si¢ w mediach.

Zanieczyszczenie Srodowiska 31 %
Bezrobocie 48 %
Alkoholizm 55 %
Kryzys rodziny 21 %
Wzrost przestepczosci 28 %
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Picie alkoholu przez miodziez 39 %
AIDS 8 %
Przemoc w rodzinie 53 %
Zubozenie spoteczenstwa 13 %
Przemoc i agresja na ulicach 27 %
Narkomania 47 %
Problemy 5 %
mieszkaniowe/bezdomnosé

* W przypadku pytan, na ktore odpowiedzi nie wykluczaly sie wzajemnie, respondenci wybierali niejednokrotnie
kilka mozliwosci. W takich przypadkach suma wartosci procentowych jest wieksza niz 100%.

W przypadku budowania strategii przeciwdzialania konkretnym problemom spotecznym
istotne jest zdiagnozowanie, czy spofecznos¢ lokalna dostrzega dane zagrozenia jako istotne.
Brak akceptacji spotecznej zmniejsza zdecydowanie skutecznos¢ zaplanowanych dziatan.

W przypadku niedostrzegania zagrozen przez spotecznos¢ lokalna, nalezy zainicjowac
dzialania i wdrozy¢ programy o charakterze informacyjno-edukacyjnym podnoszace poziom
swiadomosci spotecznej

' MLODZIEZ A NARKOTYKI

POGLADY I POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW

Zapytalismy: ,,Czy narkomana powinno si¢?”":

Leczy¢ 80 %
Karac¢ sadownie 15 %
Nie podejmowac zadnych dziatan 13 %

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw uznaje, ze narkomanéw powinno sig leczy¢, lecz
opcja karania ma tez dosy¢ duzo zwolennikéw, bo 15%.

Nastepnie zapytalismy: ,,Czy powinno si¢ karaé za”:

Produkcje narkotykow 78 %
Handel narkotykami 76 %
Zazywanie narkotykow 1 %
Posiadanie narkotykow 16 %
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Zdaniem najwickszej czesci uczniow, karane powinny by¢ produkcja i handel narkotykami.

Dalej pytalismy:

,»Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykéw jest szkodliwe i wigze si¢ z duzym ryzykiem
zdrowotnym?”. Otrzymalismy nast¢pujace odpowiedzi:

nie ma ryzyka, lub jest bardzo mate 1 %
ryzyko jest Srednie 5 %
jest duze ryzyko 83 %
nie wiem 11 %

Wiekszos$¢ uczniow jest przekonana co do szkodliwoéci zazywania narkotykéw.

KONTAKT ZE SRODKAMI ODURZAJACYMI
OCENA SKALI PROBLEMU

Kolejnym badanym przez nas obszarem byl osobisty stosunek uczniéw do narkotykéw. Oto
odpowiedzi na pytanie: ,Czy kiedykolwiek miale§ kontakt z jakimi§ Srodkami

odurzajacymi”.

35% -

30% A

25% -

20% A

el 8%
10% - /
5% -

0%

m KL VI mKL lll Gimnazjum ™ K. Il Szkét ponadgimnazjalnych

Co dwunasty uczen III klasy gimnazjum i 33% uczniéw II klas szkol
ponadgimnazjalnych przyznaje si¢ do kontaktéow ze Srodkami odurzajacymi.
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Jakie Srodki s3 najczesciej zazywane przez uczniéw? Dla poréwnania podajemy wyniki
badan ogdlnopolskich ESPAD (J.Sierostawski — 2015 r.) w grupie wiekowej 15-16-latkéw
i mlodziezy starsze;j.

Gimnazjum KI. ITT Szkoly ponadgimn. KL IT
Rodzaj $rodka A po::;::zwe ORNETA ESPAD-2015r. ORNETA ESPAD-2015r.
ol G iA Lne i 8 kl. VI __| (ogdlnopolskie) | | (ogbInopolskie
srodki nasenne bez wiedzy 0 % 1% 15 % 4 % 17 %
lekarza
$rodki wziewne (klej 1% 0 % 9 % 2 % 6 %
budapren,
rozpuszczalnik)
marihuana lub haszysz 4 % 8 % 24 % 24 % 37 %
amfetamina 0 % 1 % 5 % 0 % 8 %
ecstasy 0 % 0 % 3 % 0 % 5 %
heroina 0 % 0 % 1% 0 % 1%
kokaina 0 % 0 % 3 % 0 % 3 %
relevin* 0 % 0 % % 0 % 2 %
LSD lub inne 0 % 0 % 3% 4 % 3 %
halucynogeny
inne 1 % 1% - 3 % -

* W ankietach szkolnych umieszczono nazwe nieistniejacego narkotyku o nazwie relevin. Traktowano to jako test
prawdoméwnosci. Ankiety osob, ktére przyznawaly si¢ do przyjmowania tego ,narkotyku” traktowane sq jako
niewiarygodne i nie sq uwzgledniane w opracowywaniu wynikéw badan.

Najczgsciej uzywanym sSrodkiem odurzajgcym jest marihuana. Towarzyszy czesto temu
powszechne przekonanie mlodych ludzi o matej szkodliwosci tej substancji. Nie jest to
prawda, a wigkszo$¢ os6b bioracych grozniejsze $rodki odurzajace zaczynala wlasnie od tzw.
»~migkkich narkotykéw” (haszyszu i marihuany).

Warto zwrdci¢ uwage takze na zazywanie srodkéw wziewnych (kleje, rozpuszczalniki). One
takze czesto majg wsrdd uczniow opini¢ Srodkdw bezpiecznych, co jest bardzo duzym
nieporozumieniem. Wdychane opary dzialaja bezposrednio na tkanke mozgows
doprowadzajac do zniszczenia kilkuset tysigcy komoérek nerwowych. Wdychanie tych
srodkéw moze skonczy¢ sig¢ Smiercig na skutek uduszenia lub niewydolnosci serca.
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Bardzo istotng sprawg jest pytanie o cz¢stotliwos¢ kontaktow z narkotykami.

Czy miales kontakt ze Srodkami odurzajgcymi: Szk. podst.  Gimnazjum Szk. ponadgimn.
VIKL. Il K. Il k.
Kiedykolwiek 5 9% 8 % 33 %
W ciagu ostatnich 12 miesiecy 5 % 5 % 29 %

W ciqgu ostatnich 30 dni _

DOSTEPNOSC SRODKOW ODURZAJACYCH

Chcieliémy si¢ dowiedzie¢ jaka jest, zdaniem uczniéw, dostgpnoéé do narkotykow, poniewaz
ma ona bardzo istotny wplyw na sigganie po te substancje.
Zapytalismy: ,,Czy twoim zdaniem dostep do narkotykéw jest”:

Zdecydowanie latwy 15 %
Raczej latwy 37 %
Zdecydowanie trudny 1n %
Raczej trudny 10 %
Nie wiem 21 %

Na pytanie: ,,Gdzie wedlug ciebie najlatwiej mozna kupi¢ narkotyki?” milodzi ludzie

podaja, ze:
Wemsmkchmioe | 50 % |
Ulica, park 11 %
Szkola 2 %
Dyskoteka, pub 24 %
Mieszkanie dealera 15 %
Inne miejsca 2%

Jak z tego wida¢, miodzi ludzie maja przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej
zaopatrzy¢ si¢ w mieszkania dealera, ale kupno $rodka odurzajacego w innych miejscach tez
nie nastrgcza trudnosci.

Ponad polowa ucznidéw nie zna takich miejsc. Sg to odpowiedzi pozytywnie diagnostyczne —
$wiadcza o tym, ze ta czg$¢ ucznidw nie jest prawdopodobnie zainteresowana dostgpem do
substancji psychoaktywnych.

Chcielismy si¢ takze zorientowaé jakie sa osobiste do$wiadczenia uczniow z dilerami
narkotykow. ZapytaliSmy, czy uczniowie spotkali osobg, ktéra rozprowadza narkotyki:
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a/ w szkole:

Szk. podst. | Gimnazjum | Szk.ponadgimn.
VI kl. Il k. I kl.

TAK 5 % 11 % 15 %

b/ poza szkoly:

Szk. podst. | Gimnazjum | Szk.ponadgimn.
VI kl. Il kl. Ikl

TAK 17 % 21 % 41 %

PROBLEMY NARKOMANSKIE OCZYMA DOROSLYCH

POGLADY MIESZKANCOW NA TEMAT NARKOMANII

Zapytalismy: ,,Czy narkomana powinno si¢?”:

Leczyé 82 %
Karaé¢ sadownie 15 %
Nie podejmowac zadnych dziatan 7 %

Wigkszos$¢ badanych oséb dorostych uznaje, ze narkomanéw powinno si¢ leczyé, lecz opcja
karania osigga tez dosy¢ duzo, bo 15%.

Nastepnie zapytali$my: ,,Czy powinno si¢ karaé za”:

Produkcje narkotykow 76 %
Handel narkotykami 77 %
Zazywanie narkotykow 21 %
Posiadanie narkotykow 19 %

Zdaniem najwigkszej czgsci uczniow, karane powinny by¢ produkcja i handel narkotykami.

OCENA DOSTEPNOSCI SRODKOW ODURZAJACYCH

Chcielismy sig¢ dowiedzie¢ jaka jest, zdaniem 0sob dorostych, dostgpnos¢ do narkotykow,
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Zapytalismy: ,,Czy Pana/i zdaniem dost¢p do narkotykow jest”:
e —

Zdecydowanie latwy 40 %
Raczej latwy 12 %
Zdecydowanie trudny 6 %
Raczej trudny 9 %
Nie wiem 33 %

PROBLEMY NARKOTYKOWE W OTOCZENIU OSOB BADANYCH

,»Czy spotykal/a Pan/i na terenie Ornety narkomanow (tzn. ludzi, ktoérzy sq uzaleznieni od
narkotykéw lub uiywajg ich regularnie w sposob destrukcyjny)?”

TAK

»Czy zna Pan/i osobiscie narkomanow?”

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Zdecydowana wiekszos¢ mieszkaricow (75%) spotyka narkomanéw na terenie
Ornety. Osobista znajomo$¢ z narkomanami potwierdza 58% badanych.
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PAPIEROSY

Jak pokazujg statystyki, z powodu raka pluc codziennie na $wiecie umiera ok. 3 tys. osdb.
Uwaza sig, ze 90 proc. tych zgonéw ma zwiazek z paleniem tytoniu, ktére poza tym
przyczynia si¢ do co najmniej 18 innych nowotworow ztoéliwych.

Pytalismy osobiste dos§wiadczenia uczniéw z wyrobami tytoniowymi:

Czy palisz papierosy? Szk.podst.  Gimnazjum  JCCN_
VI kl. Il ki. LI
wcale nie pale 98 % 79 % 55 %
pale okazjonalnie 2 % 5 % 34 %
pale 1-5 papierosow dziennie 0 % 8 % 6 %
pale wigcej niz 5 papieroséw dziennie 0 % 8 % 5 %

98% ucznidbw klasy VI, 79% gimnazjalistbw oraz 55% uczniow klas 11 szkot
ponadgimnazjalnych nie pali papierosow.

Chcielismy sprawdzi¢, co miodzi ludzie sadza o szkodliwosci palenia.
»Czy uwazasz, ze palenie papierosow jest szkodliwe i wiaze si¢ z duzym ryzykiem
zdrowotnym?”. Otrzymali$my nast¢pujace odpowiedzi:

nie ma ryzyka, lub jest bardzo mate 3 %
ryzyko jest Srednie 23 %
jest duze ryzyko 69 %
nie wiem 5 9%

Wigkszos¢ uczniow jest przekonana co do szkodliwosci palenia papierosow.
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DOPALACZE

W naszych badaniach chcielisSmy takze przyjrze¢ si¢ problemowi dopalaczy. Zapytalismy
uczniow:

sz gdzie mozna kupiéopl T 3% | 18 % 18 %

Czy uwazasz, ze dostep do dopalaczy jest fatwy? 21 % 33 % 38 %
Czy miales kiedykolwiek kontakt z dopalaczami 0 % 7 % 6 %
(zazywanie)?

Czy miate$ kontakt z dopalaczami w ciagu ostatnich| 0 % 0 % 0 %
30 dni?

Mtiodziez ma dosy¢ dobrg orientacj¢ odnosnie rynku dopalaczy, natomiast kontakty z tymi
substancjami majg charakter raczej sporadyczny.

Chcielismy sprawdzi¢, co miodzi ludzie sadza o szkodliwosci zazywania dopalaczy.
»Czy uwazasz, e uiywanie dopalaczy jest szkodliwe i wigie si¢ z duiym ryzykiem
zdrowotnym?”. Otrzymali$my nastgpujgce odpowiedzi:

nie ma ryzyka, lub jest bardzo male 1 %
ryzyko jest Srednie 8 %
jest duze ryzyko 82 %
nie wiem 9 %

e
Wiekszo$¢ ucznidéw jest przekonana o szkodliwosci zazywania dopalaczy.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE (NIECHEMICZNE)

Oprocz uzaleznien zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych istnieje tez grupa
tzw. uzaleznien behawioralnych. Méwimy o nich wéwczas, gdy normalne czynnosci zyciowe
(jedzenie, praca, zakupy, korzystanie z Internetu i inne) nabierajg charakteru wewnetrznego
przymusu. Dochodzi do utraty kontroli sytuacji a w konsekwencji do destrukeji zycia.

Objawy uzaleznien behawioralnych opisywane s3 w zasadzie analogicznie do objawow
uzaleznien od substancji, jednak pomigdzy tymi uzaleznieniami istniejg pewne roéznice:

- Uznaje sig¢, ze uzaleznienia chemiczne majg przewaznie grozniejsze skutki dla zdrowia
fizycznego czlowieka.

- W przypadku uzaleznien behawioralnych nie ma potrzeby poprzedzania leczenia
wczesniejszg detoksykacja, czyli odtruciem organizmu

- Istotng sprawa, w jakis$ sposob utrudniajaca leczenie, jest to, iz w przypadkach uzaleznien
behawioralnych najczesciej nie da sie¢ zachowacé calkowitej abstynencji od czynnika
uzalezniajacego — czlowiek zmuszony jest jes¢, a takze robi¢ zakupy, pracowac czy tez
korzysta¢ z Internetu.
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HAZARD

Wedlug szacunkéw CBOS uzaleznionych od hazardu jest ok. 1 milion Polakow. Jak pokazuje
raport Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych przygotowanego przez Fundacjg
CBOS w 2016 r. ponad jedna piata respondentéw (23, 5 proc.) grata w gry na pieniadze.
Pytania dotyczace hazardu zadawalismy osobom dorostym.

ODPOWIEDZ TAK

Granie w gry hazardowe, tj. takie, gdzie| 11 %
stawia sie pieniadze i mozna je wygra¢
Potrzeba stawiania coraz wigkszych 3 %
pieniedzy

11% badanych brato udzial w grach hazardowych. U czg¢sci z nich (3%) przyjmuje to formeg
zachowan problemowych (potrzeba stawiania coraz wigkszych sum).

Chcieli$my si¢ takze zorientowac, ktére z form hazardu sg najpopularniejsze

Gry polegajace na wysylaniu platnych | 11 %
SMS-ow

Automaty, salony gier 54 %
Zaktady bukmacherskie (Totomix, STS) 27 %
Gry na pieniagdze przez Internet 22 %

*Wskazany odsetek odnosi sig do tych oséb, ktére przyznaly sie do uprawiania hazardu.

Jednoczes$nie 6% badanych doroslych mieszkaficéw Ornety ma w swoim bliskim

otoczeniu osobe, ktéra uwaza za uzalezniona od hazardu.

KOMPUTER, INTERNET

Dzisiaj - w czasach szybkiego rozwoju techniki i automatyzacji zycia, komputer i Internet sa
rzeczami, bez ktérych trudno wyobrazi¢ sobie normalne funkcjonowanie. Ogolnoswiatowa
sie¢ zapewnia szybki kontakt, przesylanie danych na duze odlegloéci, zapewnia takze
mozliwos¢ szybkiego dostgpu do wielu niezbednych informacji. Takze popularne gry
komputerowe dostarczajg rozrywki i rozwijaja wyobraznig. Komputery i Internet moga wigc
odgrywa¢ bardzo pozytywna rolg. Nalezy jednak dostrzec takze i ukryte niebezpieczenstwa.
Zarowno gry komputerowe, jak i Internet moga by¢ swojego rodzaju ucieczka od problemow.
Obecnie, gdy méwimy o uzaleznieniach, najczesciej mamy na mysli alkoholizm, nikotynizm,
czy narkomanig¢. Wiadomo juz jednak, ze podobnie destrukcyjny wplyw moze mie¢ spgdzanie
czasu przy komputerze. Wedlug danych szacunkowych amerykanskich psychologéw okoto
5% internautéw jest uzaleznionych od Internetu. Natomiast Hubert Poppe austriacki
specjalista od terapii uzaleznien uwaza iz "liczba oséb uzaleznionych od Internetu przekracza
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w niektérych panstwach uprzemystowionych liczbe uzaleznionych od narkotykow
pochodzacych z maku i jest konieczne podjecie krokéw przeciwko tej nowej chorobie".
Osoba uzalezniona od komputera spedza przy komputerze lub w sieci coraz wigcej czasu,
ograniczajac w znaczacy sposob inne formy aktywnos$ci zyciowej. Zachowania takie
prowadza do izolacji spolecznej, skrajnego zaniedbania waznych zyciowych spraw, a takze do
narastajacych konfliktéw rodzinnych i partnerskich.

W naszvch badaniach chcieliSmy okresli¢ skale zagrozen mlodziezy w tym obszarze.
TAK

S ——
Czy pozostajesz w Internecie, lub w ogdle przy komputerze, diuzej niz pierwotnie | 49 9,
planowates?

Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od problemow lub sposobuna| 29 o,
poprawe nastroju (w stanach bezradnosci, winy, leku, depresji, apatii)?

$

Powyzsze dane $wiadczg o znacznym problemie utrzymania si¢ w zaplanowanym czasie
korzystania z komputera. Niepokojace jest rowniez powszechne uzywanie komputera
i sieci jako sposobu ucieczki od probleméw — zastepuje to w duzym stopniu nauke
realnych, konstruktywnych dzialan.

Jednoczesnie 23% badanych dorostych mieszkaficéw Ornety ma w swoim bliskim

otoczeniu osobe, ktorg uwaza za uzalezniong od komputera/Internetu.

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

PRACOHOLIZM

Pracoholizm jest to uzaleznienie objawiajace si¢ obsesyjna i wewngtrzng potrzeba cigglego
wykonywania pracy, kosztem innych sfer zycia, takich jak rodzina, sen czy tez odpoczynek.
Jest to w zasadzie jedyne uzaleznienie, ktore cieszy si¢ aprobatg spoleczng. Moze by¢ tez
powodem do dumy dla osoby uzaleznionej. Bywa interpretowane jako dowdd troski o
rodzing, o dobrobyt materialny, czy tez wyznacznik prestizu spotecznego.

Oczywiscie dlugofalowo pracoholizm skutkuje wieloma negatywnymi objawami, takimi jak
brak relaksu, wypoczynku, zwigkszona podatnos¢ na choroby, uwiad kontaktéw spolecznych
i wiele innych. Coraz czgsciej odnotowywane sa takze przypadki naglej $mierci w wyniku
przepracowania.

18% badanych doroslych mieszkancéw Ornety ma w swoim bliskim otoczeniu osobe,

ktora uwaza za uzalezniong od pracy.
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ZAKUPOHOLIZM

Zakupoholizm to zachowanie, ktére objawia si¢ nieustanng potrzeba kupowania réznych
rzeczy, czgsto niepotrzebnych. Czynnosci te powtarzajg si¢ bardzo czgsto i osoba uzalezniona
traci nad nimi kontrolg. Czgsto kompulsywne zakupy s3g reakcja na wydarzenia stresowe i
powoduja spadek napigcia emocjonalnego i poprawe samopoczucia. Jednym z objawéw
zakupoholizmu jest obsesyjna potrzeba ciaglego przebywania w sklepach a takie
obsesyjne mysli o kupowaniu nowych towaréw. Brak mozliwosci nabycia czego$ w sklepie
powoduje nieprzyjemne reakcje emocjonalne (gniew podenerwowanie). Rezultatem
nieracjonalnych zakupow jest czgsto wydawanie catych swoich oszczgdnosci finansowych na
produkty, co prowadzi do wyrzutéow sumienia. Zakupoholizm, tak jak kazde inne
uzaleznienie, traktujemy jak chorobg.

14% badanych dorostych mieszkancow Ornety ma w swoim bliskim otoczeniu osobe,

ktorg uwaza za uzalezniong od zakupoéw.

W obszarze z lokalnej diagnozy probleméw alkoholowych i innych probleméw spotecznych
na podstawie przeprowadzonych w Ornecie badan monitoringowych mozna wskaza¢ nastgpujace
wnioski:

1. Hierarchia problemoéw spolecznych;

v' Zdaniem dorostych mieszkaficow Ornety najwazniejszym obecnie problemem spolecznym
jest alkoholizm (55% wskazan), nast¢pnie przemoc w rodzinie (53%) i bezrobocie ( 48% )
a dalej - narkomania (47%). Zdaniem mlodziezy gléwne zagrozenia wygladaja nastepujaco:
narkomania - 63%, przemoc w rodzinie — 56% oraz alkoholizm 55%

v Takie zjawiska jak: problemy mieszkaniowe/bezdomno$¢ (dorosli — 5%, uczniowie — 9%)
oraz zubozenie spoleczenstwa (dorosli — 13%, uczniowie — 12%) sytuujg si¢ na dalszych
miegjscach.

2. Problemy narkotykowe oczyma doroslych i mlodziezy;

v 8% uczniéw III klasy gimnazjum i 33% uczniéw klas II szkét ponadgimnazjalnych przyznaje
sie do kontaktéw ze §rodkami odurzajacymi (najczgsciej jest to marihuana).

v 2% uczniéw gimnazjow i 15% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych miato kontakt ze srodkami
odurzajacymi w okresie 30 dni przed badaniem .

v 52% uczniéw i tyle samo dorostych uwaza, ze dostep do narkotykow jest zdecydowanie latwy
lub raczej tatwy.

v 11% uczniéw III klas gimnazjum i 15% uczniéw klas II szkét ponadgimnazjalnych spotkato
w szkole osobe rozprowadzajaca narkotyki (poza szkotg odpowiednio — 21% i 41%).

v Zdecydowana wigkszos¢ mieszkancow (75%) spotyka narkomanéw na terenie gminy Orneta.
Osobistg znajomos¢ z narkomanami potwierdza 58% badanych.
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