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UCHWALA Nr BRM.0007.78.2019
Rady Miejskiej w Ornecie

z dnia 27 listopada 2019 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
na rok 2020.”

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U.
22019 r poz. 506 z p6z zm.) oraz na podstawie art. 4' ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2019 r poz.2277. ze zm.), na
wniosek Burmistrza Ornety Rada Miejska w Ornecie uchwala co nastgpuje:

§ 1. 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2020 stanowigcym zalgcznik nr 1 niniejszej uchwaty.

2. Przyjmuje si¢ harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych na rok 2020 stanowigcy zalacznik nr 2 niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Ornety.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca od 1 stycznia 2020 r. i podlega ogloszeniu na
tablicach informacyjnych Urzedu Miejskiego w Ornecie.
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Zatacznik nr 1

do Uchwaly Nr BRM.0007.78.2019
Rady Miejskiej w Omnecie

z dnia 27 listopada 2019 .

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2020

ORNETA

Opracowanie: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ornecie
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok
‘ 2020 jest dokumentem wyznaczajgcym cele 1 sposoby rozwigzywania problemow
‘ alkoholowych oraz zwiazanych z tg sferg zycia probleméw rodzinnych jak i spotecznych na
terenie gminy Orneta. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych  jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji
dzialan zwiazanych z przeciwdzialaniem alkoholizmowi .Program ma na celu tworzenie
spojnego systemu dzialan naprawczych 1 profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania
powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych,
ktore aktualnie wystgpuja.

Konsumpcja alkoholu w sposob istotny wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne

zarowno jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych
szkodliwie, uzaleznionych ale wplywaja na cala populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje
wiele szkod spolecznych min. przestepczosé, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki
samochodowe i winno by¢ przedmiotem troski ze strony organéw administracji rzadowej
i samorzadowej .
W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom, dzieciom
dotknietym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej.
Pomaga¢ to nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegac,
czyli edukowaé, uswiadamiaé, wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego,
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomaga¢ to réwniez podejmowac
dzialania polegajace na ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, uczy¢
umiejetnosci moéwienia ,nie” wszelkim uzywkom kiedy to czlowiek jest poddany presji
otoczenia.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi umozliwia
realizacje dzialan profilaktycznych jak 1 zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca
wskazal zaréwno zadania jakie maja by¢ realizowane, formg¢ prawna w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych zwanego dalej programem
jak i érodki finansowe na realizacje tych zadan. Zrédlem finansowania programu sa srodki
finansowe budzetu gminy; w tym pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych.

Podstawowym aktem prawnym regulujacym podejmowane dzialania w rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018.2137 t;j. z dnia 2018.11.14),
okreslajaca priorytety zadan realizowanych poprzez program, traktujac je jako zadania wilasne
gminy.

Wiazace akty prawne to:

- ustawa o zdrowiu publicznym ( Dz. U. z 2018.1492 t.j z dnia 2018.08.06 )

- ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej ( Dz. U. z 2019. 1111 t. z dnia
2019.06.14)

- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015 .1390
tj.z dnia 2015.09.15),

1d: 8F7B3D80-250B-4660-A233-7T0AB4879CDOF. Uchwalony Strona 2




- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22019 .688 t.j z dnia 2019.04.12),
- ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej ( Dz.U. z 2019. 1507 tj. z dnia
2019.08.12).
Kierunki dzialan zawarte w programie sg zgodne z;
- Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020,
| - Krajowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
l 2016-2020
- Wojewddzkim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata
2016 - 2020 .

Wg szacunkéw Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wigkszos¢ pijacych alkohol spozywa go w sposob, ktory nie powoduje negatywnych
konsekwencji dla nich i dla oséb z ich otoczenia. Natomiast kilkanascie procent dorostych
Polakow spozywa alkohol problemowo.

W rodzinach z problemem alkoholowym, w ktéorym co najmniej jedna osoba pije
w sposob szkodliwy dla niej samej i dla czlonkdéw tej rodziny, zyje 3-4 mln oséb, w tym 1,5-
2 mln dzieci, 2,5 mln 0séb naduzywajacych alkoholu oraz 700-900 tys. 0s6b uzaleznionych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych stanowi
kontynuacj¢ i rozwinigcie dzialan prowadzonych w latach ubieglych oraz tworzy integralna

czgs¢ Strategii Rozwiazywania Problemow Spolecznych Miasta i Gminy Orneta na lata
2016 —2025.
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Rozdzial 1

I.1. Charakterystyka Gminy

Orneta polozona jest w powiecie lidzbarskim w poélnocno-zachodniej czesei
wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego. Miasto 1 gming Orneta zamieszkuje 11.825
mieszkancow; w tym gming 3.216 oséb (stan na dzien 30.08.2019r).

Solectwa w gminie tworza;  Augustyny, Bazyny, Bialy Dwér, Chwalgcin,
Dabrowka, Drweczno, Henrykowo, Karbowo, Karkajmy Klusajny, Krosno, Krzykaly,
Kumajny, Mitkowo, Mingajny, Nowy Dwor, Opin, Osetnik, Wojciechowo oraz Wola
Lipecka.

Podstawowe zrodla utrzymania w miescie to nieliczne zaklady pracy, gdzie dominuje branza
metalurgiczna i w niewielkim stopniu odziezowa. Brak stabilizacji na lokalnym rynku pracy
przejawia si¢ m.in.poprzez:

- migracj¢ nie tylko ludzi mtodych, wyksztalconych ale rowniez catych rodzin,

- zubozenie rodzin i wynikajace stad problemy niedostosowania spolecznego,

- zwiekszone ryzyko uzaleznien wsrdd dorostych, jak i postgpujacych problemoéw zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych przez mlodziez.

1.2. Diagnoza problemoéw alkoholowych

W  grudniu 2018r. przeprowadzono Lokalng Diagnoze, Monitoring oraz Strategi¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Uzaleznien i Innych Zagrozen Spolecznych dla
Miasta i Gminy Orneta oraz badania diagnostyczne obejmujace rézne obszary problemow
spolecznych, probleméw uzaleznieni (alkoholizm, narkomania, uzaleznienie od komputera
i Internetu) i innych zagrozen spotecznych (cyberprzemoc, przemoc réwiesnicza i domowa).

WSPOLCZESNY KONTEKST ZAGROZEN
SPOLECZNYCH

HIERARCHIA PROBLEMOW SPOtECZNYCH

Problemy zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki)
sa jednymi z wielu ktére spoleczenstwo spostrzega jako zagrozenia. Nalezy jednak
podkreslié, iz to, jak ludzie oceniajg wage réznych probleméw, nie musi odpowiadac ich
rzeczywistemu rozpowszechnieniu ani poziomowi zagrozenia. Na ocen¢ wplywa w duzej
mierze poziom $§wiadomosci spolecznej w danym obszarze wynikajacy m. in. z temperatury
debaty publicznej w mediach.
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Ktore z probleméw uwaza Pan/i za
najwazniejsze?™
Zanieczyszczenie Srodowiska 31 %
Bezrobocie 48 Y%
Alkoholizm 55 %
Kryzys rodziny 21 Yo
Wzrost przestepczosci 28 %
Picie alkoholu przez mlodziez 39 %
AIDS 8 %
Przemoc w rodzinie 53 %
Zubozenie spoleczenstwa 13 %
Przemoc i agresja na ulicach 27 %
Narkomania 47 %
Problemy 5 %
mieszkaniowe/bezdomnos$¢

* W przypadku pytan, na ktére odpowiedzi nie wykluczaly si¢ wzajemnie,
respondenci wybierali niejednokrotnie kilka mozliwosci. W takich przypadkach suma
wartosci procentowych jest wigksza niz 100%.

W przypadku budowania strategii przeciwdziatania konkretnym problemom
spolecznym istotne jest zdiagnozowanie, czy spolecznos¢ lokalna dostrzega dane zagrozenia
jako istotne. Brak akceptacji spotecznej zmniejsza zdecydowanie skutecznos$¢ zaplanowanych
dziatan. W przypadku niedostrzegania zagrozen przez spolecznos¢ lokalna, nalezy
zainicjowa¢ dzialania i wdrozy¢ programy o charakterze informacyjno-edukacyjnym
podnoszace poziom §wiadomosci spoleczne;j.

NADUZYWANIE - UZALEZNIENIE -
MAPA POLSKICH PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zjawiska naduzywania, uzaleznienia i innych probleméw opisane zostang ponizej na
przykladzie najpopularniejszego $rodka odurzajacego, czyli alkoholu. Warto nadmienic¢,
ze w przypadku narkotykéw kazde ich zazycie traktowane jest w kategoriach
naduzywania lub uzaleznienia (nie ma ,,normalnego” zazywania narkotykow).
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NADUZYWANIE

Okolo 80% osob spozywajgcych alkohol nie doznaje z tego powodu istotnych szkod.
U okolo 20% uiywanie staje si¢ naduiywaniem. Zgodnie 7 definicjq prof. Jerzego
Melibrudy o naduzywaniu méwimy, gdy:

1. Pijemy za duio i za czesto — kryterium to jest dosy¢ subiektywne, ale uznaje si¢, ze
niebezpieczne jest wypijanie tygodniowo przez kobiety wigcej niz 80-100 gramow
czystego alkoholu, za$ przez mezczyzn wiecej niz 15- 200 gramoéw. Inne oznaki
ryzykownego picia to takze m.in.: spozycie w ciggu dnia wigcej niz 100 gramow
czystego alkoholu, picie codzienne nawet niewielkich ilo$ci alkoholu,
nieakceptowalne zachowanie si¢ po alkoholu, stwarzanie niebezpiecznych sytuacji,
zaniedbywanie obowigzkoéw, picie powodujace konflikty rodzinne i spoteczne.

2. Picie alkoholu w nieodpowiednich okolicznosciach — czyli np. spozywanie alkoholu
w cigzy, w trakcie zazywania lekéw, przed lub w trakcie prowadzenia pojazdow
mechanicznych, w pracy.

3. Gdy pijemy za wczesnie — Alkohol jest dla ludzi, ale dla zdrowych i dorostych.
Spozywanie alkoholu przez osoby ponizej 18 roku zycia, niezaleznie od ilosci, zawsze
uznawane jest za naduzywanie alkoholu.

Liczbe oséb naduzywajgcych alkoholu w Polsce szacuje si¢ na ok. 2 min - 2,8 min oséb.

W Ornecie liczbe¢ naduzywajgcych alkoholu szacuje si¢ na 600-850 osdb.

UZALEZNIENIE

Czgsto problemy alkoholowe utozsamia si¢ z alkoholizmem. Ale wsréd osdb
naduzywajacych alkoholu wigkszos¢ nie stanowia osoby uzaleznione. Alkoholizm, czyli
uzaleznienie od alkoholu jest choroba dotyczaca 2% - 3% spoleczenstwa. Wedlug klasyfikacji
ICD-10 gléwnymi objawami uzaleznienia od alkoholu s3:

1. Zmiana tolerancji na alkohol:
- podwyzszenie tolerancji - gdy wypicie tej samej ilosci alkoholu co kiedys daje
mniejsze efekty. Zeby uzyskaé ten sam efekt co kiedys trzeba wypi¢ wigcej alkoholu.
- obnizenie tolerancji — gdy przy dawkach mniejszych niz poprzednio pojawiaja si¢
podobne efekty.

2. Objawy abstynencyjne — wystepujace po przerwaniu picia takie symptomy, jak:
niepokdj, drazliwos¢, dreszeze, drzenie rak, skurcze migéniowe, poty, nudnosci
a nawet zaburzenia $wiadomosci i majaczenia. Osoba uzalezniona stara si¢ te odczucia
zminimalizowac przy pomocy alkoholu

3. ,, Glod alkoholowy” — pojawiajacy si¢ w trakcie abstynencji wewnetrzny przymus
napicia si¢ oraz obawa, ze nie wytrzyma si¢ dlugo bez alkoholu.

4. Koncentracja Zycia wokdl picia — duza czes¢ energii zyciowej skoncentrowana jest
wokot szukania sytuacji do wypicia.
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5. Utrata kontroli nad piciem — po wypiciu nawet niewielkiej ilosci alkoholu ujawnia sig¢
brak mozliwosci skutecznego decydowania ile si¢ wypije i kiedy si¢ przerwie picie.

6. Picie alkoholu pomimo szkodliwych nastgpstw fizycznych, psychicznych
i spolecznych.

Liczbg 0sob uzaleznionych od alkoholu w Polsce szacuje si¢ na ok. 800 tys. - 1,2 min oséb.

W Ornecie liczbe osob uzaleznionych od alkoholu szacuje si¢ na 240-360 0sdb.

MAPA POLSKICH PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Jak stwierdza prof. Jerzy Melibruda, obecno$é alkoholu w naszym zyciu dotyczy nie
tylko losu pojedynczych oséb, wywiera takze istotny wplyw na zycie i problemy calego
spoleczenstwa. Kresli on nastgpujagca mape polskich probleméw alkoholowych (mozemy to
odnies¢ takze do innych substancji i zachowan uzalezniajagcych). Oto gléwne grupy
probleméw:

1. Szkody doznawane przez osoby uzaleinione od alkoholu.
Szkody zdrowotne os6b dorostych naduzywajqcych alkoholu.
Szkody wystepujgce u mlodzieiy naduiywajqcej alkoholu.
Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie 7 problemem alkoholowym.
Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy.
Przestgpstwa i wykroczenia oséb nietrzeZwych.
Lamanie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi.

ALKOHOL W ZYCIU DOROSLYCH MIESZKANCOW

N AR WN

SWIADOMOSE SPOLECZNA

Przy realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych istotne jest dotarcie z informacja do mieszkancéw, a takze ugruntowanie
przekonania, co do skutecznosci podejmowanych dziatan.

Pytalismy: ,,Czy wiedzialbym gdzie szuka¢ pomocy, gdyby kto§ z moich bliskich
mial problemy z alkoholem?”. Otrzymalismy nast¢pujace odpowiedzi:

Zdewanie tak
Raczej tak
Zdecydowanie nie

Raczej nie

Trudno powiedzieé
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instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

Pytalismy takze: ,,Czy uwaza Pan/i, ze leczenie uzaleznienia od alkoholu jest
skuteczne i czy warto je podejmowaé”. Ankietowani odpowiadali:

dowie
tak
Raczej tak
Zdecydowanie

Swiadczy to o dobrej orientacji mieszkancoéw Ornety w zakresie funkcjonowania
|

nie

Raczej nie

Trudno
powiedzie¢

Zdecydowana wigkszos¢ badanych oséb wierzy w skutecznos$¢ oddziatywan
terapeutycznych ukierunkowanych na pomoc ludziom uzaleznionym od alkoholu.

POGLADY I POSTAWY WOBEC ALKOHOLU

Skala probleméw alkoholowych w danym $rodowisku zalezy w duzej mierze od
pogladéw, wiedzy, postaw i przekonan ludzi na temat konsumpcji alkoholu. Na pytanie: ,,Czy
alkohol w piwie jest mniej grozny niz w wodce” odpowiedziano:

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Alkohol etylowy zawarty w piwie jest ta sama substancja, co alkohol zawarty w winie
i wodce. Poszczegdlne napoje: piwo, wino, wodka réznig si¢ od siebie stgzeniem alkoholu.

Id: 8F7TB3D80-250B-4660-A233-70AB4879CDOF. Uchwalony Strona 8




Zdecydowana wigkszos¢ badanych ma shuszny poglad w tej sprawie, jednakze co piaty
ankietowany mieszkaniec Ornety ma odmienne zdanie.

Badano tez postawy mieszkancow Ornety dotyczace zasad handlu napojami
alkoholowymi. Oto rezultaty:

ODPOWIEDZ TAK
Alkohol jest takim samym 29%

towarem jak kazdy inny i nie
nalezy ogranicza¢ handlu
nim

Alkohol jest szczegélnym 71%
towarem i dlatego dostep do
niego musi by¢ ograniczony
i kontrolowany

]

Wigkszo$¢ badanych nie ma watpliwosci. Alkohol jest na pewno towarem bardzo
specyficznym, zmieniajacym $wiadomo$¢ spozywajacego, uzalezniajagcym i jego dystrybucja
nie moze by¢ poddana wylacznie prawom rynku. Poza tym naduzywanie alkoholu powoduje
konsekwencje dotyczace nie tylko samego pijacego, ale rowniez, a moze gléwnie, jego
bliskich, rodziny, dzieci. W zwiazku z tak istotnymi skutkami spolecznymi dystrybucja
napojow alkoholowych a takze zasady ich spozywania podlegaja w wigkszosci krajow
kontroli spolecznej. Jednakze niepokojacy jest fakt, ze trzech na dziesigciu badanych nie
zgadza si¢ z tym.

Na pytanie: ,,Czy oczekuje Pan/i od wladz lokalnych dzialan shuzacych
ograniczeniu probleméw alkoholowych” badani mowia:

Oczekuj¢ takich dzialan ...... 89 %
Nie oczekuj¢ takich dzialan 11 %

----------------
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Whvynika z tego bardzo istotna przeslanka:

WSROD MIESZKANCOW ORNETY ISTNIEJE DUZE ZROZUMIENIE DLA
SPECYFIKI PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, A TAKZE PRZYZWOLENIE
1 OCZEKIWANIE BY WLADZE SAMORZADOWE WEACZYLY SIE AKTYWNIE
W ROZWIAZYWANIE TYCH PROBLEMOW

Zgodnie z obecnym stanem prawnym $rodki finansowe na rozwigzywanie problemow
alkoholowych w gminie pochodza glownie z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu. Czy
mieszkancy gminy popieraja takie rozwiazanie?

Spytalismy: Czy Pana/i zdaniem sprzedawcy napojow alkoholowych powinni
odprowadzaé do kasy gminy pieniqdze na finansowanie zapobiegania alkoholizmowi, nawet
gdyby przez to alkohole bylyby nieco droisze?

Otrzymali$my nastgpujace odpowiedzi:

ZDECYDOWANIE 62 %
TAK

RACZEJ TAK 11 %

TRUDNO 11 %
POWIEDZIEC

RACZEJ NIE 9 %

ZDECYDOWANIE NIE 7 %

Jak widaé, badani w wiekszosci (73%) zgadzaja si¢ na istniejacy obecnie system
finansowania zadan w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, nawet kosztem
wyzszej ceny napojow alkoholowych.

Istotna jest takze zasadnicza zgodno$¢ opinii w kwestii ustalenia granicy wieku
legalnego nabywania napojow alkoholowych. Wszyscy g badanych wyrazajg poparcie
i zrozumienie dla istniejacego prawnego zakazu sprzedawania napojow alkoholowych
dzieciom i mlodziezy do lat 18.

Jak  wynika z doswiadczen amerykanskich, podwyzszenie granicy wieku
uprawniajgcego do zakupu alkoholu do 21 lat zmniejszylo liczb¢ wypadkow
komunikacyjnych zwiazanych z piciem alkoholu, spowodowanych przez mlodych kierowcow
0 5%-28%"! A jak widza to mieszkancy Ornety?
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Na pytanie: ,,Od jakiego wieku powinno sprzedawaé si¢ alkohol?” badani

odpowiadaja:
Od 14 roku zycia 0 %
Od 16 roku zycia 2 %
Od 18 roku zycia 56 %
Od 21 roku zycia 42 %o

e —

Niemal zaden z badanych nie widzi mozliwosci obnizenia wieku legalnego nabycia
napojow alkoholowych do lat 16, natomiast duza cze$¢ ankietowanych (42%) bylaby
sklonna poprzeé dzialania zmierzajace do podniesienia tej granicy do 21 lat. Warto tu
zwrdcié¢ uwage, ze adresatami ankiety nie byly srodowiska abstynenckie, ani osoby zajmujace
sie rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych. Jest to dodatkowy argument za tym, ze wsrod
mieszkancéw gminy mozna by znalez¢ poparcie dla réznorodnych dzialan zmierzajacych do
ograniczenia negatywnych skutkow naduzywania alkoholu.

SPOZYCIE ALKOHOLU

Skala probleméw alkoholowych a takze wskaZnik uzaleznien jest w duzej mierze
uwarunkowany ogdlnym poziomem spozycia napojow alkoholowych w danym srodowisku.
Relacja jest prosta: im wczesniejszy pierwszy kontakt z alkoholem, im wigksze spozycie
alkoholu tym szerszy jest zakres problemow alkoholowych. Inng istotng determinanta skali
uzaleznienia jest tez rodzaj spozywanego alkoholu. Chodzi tu o tzw. model picia. W pewnym
uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze w zaleznosci od kregu kulturowego wyrézniamy
w Europie trzy takie modele:

- anglosaski — gdzie wérdd spozywanych alkoholi dominuje piwo,

- skandynawski — z przewaga konsumpcji alkoholi wysokoprocentowych, gléwnie
wodek,

- §rodziemnomorski — z przewagg spozycia wina.

Najgrozniejszy jest drugi z tych modeli — picie mocnych alkoholi skraca droge do
uzaleznienia.

Dzialania zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych powinny wigc i§¢
w kierunku przeciwdzialania zbyt wczesnej inicjacji alkoholowej, ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych a takze zmiany wzorcow picia na takie, w ktorych preferuje si¢ trunki
o niskiej zawartosci alkoholu.

W skali krajowej zaobserwowano znaczace zmniejszenie spozycia alkoholu na glowe
mieszkanca. Wedlug danych GUS, jeszcze przed kilkunastu laty bylo to 11 litréw czystego
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alkoholu na jedng osobg — dzis spozycie wynosi ok. 8 litrow na osobg 1 od kilku lat utrzymuje
si¢ na zblizonym poziomie. W naszych badaniach pytalismy: "Ile czasu minglo, od kiedy
pil/a Pan/i alkohol?” Oto odpowiedzi:

Pilem dzisiaj 4 %o

1-2dni 11 %o

Mniej wigcej tydzien 21 %o

2 tygodnie do miesigca 20 %o

Miesigc do trzech 15 %
miesiecy

Wiecej niz 3 miesigce 16 %

Nie pamigtam 4 Y%

Nie pije¢ od kilku lat 9 %

Jak z tego wynika, 56% ankietowanych mieszkancow Ornety pita alkohol nie diuzej niz
miesigc przed okresem badania, zas§ 9% deklaruje si¢ jako abstynenci.
Na pytanie: ,,Jaki alkohol pil/a Pan/i ostatnim razem?” odpowiadano:

PIWO 46 %
WINO 30 %
WODKA 24 %
“

Mieszkancy Ornety w sumie czgsciej spozywaja napoje z nizsza zawartoscia alkoholu
(piwo i wino), niz wodke. Jest to tendencja korzystna, oczywiscie o ile nie wynika jedynie
z bezwzglednego wzrostu spozycia piwa. Nalezy takze wzia¢ pod uwage fakt, ze spozywanie
wina w wielu przypadkach nie jest wynikiem uksztaltowania takich preferencji, lecz jest
uwarunkowane niska cena ,,win” rodzimej produkcji.

Chcielismy si¢ takze dowiedzie¢, jak otoczenie przyjmuje odmowg picia. Oto
najcze¢sciej spotykane reakcje:

 Zdziwienie . 15%
Krytyka 3%
Podziw 3%
Wysmiewanie 0%
Zrozumienie 44%
Odrzucenie 0%
Obojetnosé 27%
usilne namawianie 14%
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Jak widaé, osoby odmawiajace wypicia alkoholu nie spotykaja si¢ z wyraznym
brakiem akceptacji ze strony srodowiska. W reakcjach otoczenia dominuje zrozumienie, lub
przynajmniej oboje¢tnosé, zas$ krytyka, wySmiewanie, czy odrzucanie zdarza si¢ bardzo
rzadko.

W naszych badaniach interesowalo nas rowniez, w jakim wieku dorosli dzisiaj
mieszkancy Ornety siegneli po raz pierwszy po alkohol. Oto odpowiedzi:

W jakim wieku mial/a Pan/i pierwszy kontakt
z alkoholem?

W ogoéle nie pilem 5 Yo
9 lat lub mniej 0 %
10 -12 lat 3 %
13-15lat 17 Y%
16 —17 lat 23 %
18 — 21 lat 39 Y%
Powyzej 21 lat 11 Yo

Nie pamig¢tam

Ponad potowa badanych os6b dorostych poznata smak alkoholu bedac juz osobami
petnoletnimi (lub w ogdle nie pije). Do 15 roku zycia siggng¢to po alkohol 20% dorostych.
Zas na pytanie: ,,Z kim po raz pierwszy pil/a Pan/i alkohol” badani méwia:

Z kolega 72 %

Z rodzicami 8 %

Z innym dorostym czlonkiem rodziny 7 Yo
Z innym doroslym 8 %

Sam 5 %o

Niemal 3/4 dzisiejszych dorostych pierwszy kieliszek alkoholu wypilo z kolega, zas co
dwunasty — z rodzicem.

SZKODY SPOLECZNE ZWIAZANE Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU

Powszechnie uwaza sig, ze alkohol jest dla panstwa zrodlem powaznych dochodéw.
Rzeczywiscie, koszty produkcji alkoholu sa niewspolmiernie niskie w stosunku do ceny
sprzedazy, duza czgs¢ tych zyskow zasila skarb panstwa. Jednak jest to tylko czgsé prawdy.
Czesto nie dostrzega si¢ kosztow spolecznych zwiazanych z piciem i naduzywaniem
alkoholu. Naukowcy amerykanscy rozréznili dwie kategorie kosztéw ekonomicznych:

» koszty bezposrednie: czyli faktycznie dokonane oplaty. Sa to koszty leczenia
specjalistycznego 1 somatycznego, utrzymanie domow opieki spolecznej, koszty
przestepstw, wypadkow pozaréw, a takze prowadzenie dzialalnosci shuzb
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administracyjnych, rzadowych i lokalnych zajmujacych si¢ rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych.

» Koszty posrednie: sg to wszelkie stracone dochody zwigzane m. in. z przedwczesng
umieralno$cia, utrata zdolnosci do pracy, pomoca ofiarom przestgpstw, utrzymaniem
wigzZniow.

Jak podaje ,,VIII Raport Specjalny dla Kongresu USA™ spoleczne koszty nadmiernego
picia s3 ponad 2-krotnie wyzsze od zyskéw finansowych uzyskiwanych ze sprzedazy
alkoholu. Nadmiernie pijacy, w poroéwnaniu z umiarkowanie pijacymi i abstynentami,
korzystaja nieproporcjonalnie duzo czgsciej z opieki medycznej, zwolnien chorobowych
i rent. Z obliczen Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze
koszty ekonomiczne probleméw alkoholowych w Polsce siggaja kwoty 24 miliardow rocznie.
Ale przeciez nie wszystkie straty mozna przeliczy¢ na pieniadze. Dochodza jeszcze koszty
psychologiczne dotykajace w duzej mierze ludzi zyjacych w otoczeniu oséb naduzywajacych
alkoholu.

SKALA ZAGROZENIA PROBLEMAMI ZWIAZANYMI Z NADUZYWANIEM
ALKOHOLU

Na pytanie, czy osoby pijace alkohol w miejscu Pana/i zamieszkania stanowia
szczegolne zagrozenie dla bezpieczenstwa, odpowiadaja:

TAR

Czterech na dziesigciu badanych uwaza, ze tak. W zwiazku z powyzszym chcielismy
zobaczy¢, czy mieszkancy gminy sami doswiadczali sytuacji zagrozenia. Spytalismy:

»Czy zdarzylo si¢ Panu/i w ostatnim okresie doznawac¢ jakich$ przykrych przezyé¢
zwigzanych z nietrzezwoscig w miejscach publicznych?”. Oto odpowiedzi:
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| NIE TAK

0% 50% 100% 150%

Jak z tego wynika, niemal trzech na dziesigciu badanych bezposrednio i osobiscie
doswiadczylo nieprzyjemnych skutkow naduzywania przez innych alkoholu.

ALKOHOL A MLODZIEZ

Alkohol jest dla ludzi, ale dla zdrowych i doroslych
- Jerzy Melibruda

Spozywanie alkoholu przez mlodziez stanowi szczegdlne zagrozenie — im wczesniejsza
inicjacja alkoholowa tym wigksze prawdopodobienstwo i szybsza droga do uzaleznienia. Poza
tym alkohol zaburza proces dojrzewania. A z drugiej strony picie alkoholu jest dla mtodych
ludzi atrakcyjne, wzmacnia wigz z niektorymi srodowiskami réwiesniczymi — przy stabej
umieje¢tnosci przewidywania konsekwencji stwarza to szczegdlne niebezpieczenstwo.

POSTAWY MLODZIEZY W STOSUNKU DO ALKOHOLU

Przed podjeciem dzialan profilaktycznych w dziedzinie uzaleznien warto jest zadaé
sobie pytanie, czy mlodziez w ogole dostrzega problemy wynikajace z naduzywania
alkoholu, a jesli tak, to jak wysoko plasuje je w hierarchii zagrozen. Oto tabela
wynikow:
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Ktore z problemow uwazasz za najwazniejsze? *

Zanieczyszczenie Srodowiska 2 %
1

Bezrobocie 4 Yo
9

Alkoholizm 5 %
5

Kryzys rodziny 2 %
0

Wzrost przestepczosci 3 %
4

Picie alkoholu przez mlodziez 4 %
1

AIDS 1 %
7

Przemoc w rodzinie 5 %
6

Zubozenie spoleczenstwa 1 %
2

Przemoc i agresja na ulicach 4 %
1

Narkomania 6 Y%
3

Problemy 9 %o

mieszkaniowe/bezdomnosé

Jak wida¢ z powyzszych danych narkomania, przemoc w rodzinie jak i alkoholizm

znajdujg si¢ na czele najwiekszych, zdaniem mlodziezy, zagrozen spolecznych.

OdpowiedZ na nastepne pytanie ma podstawowe znaczenie dla oséb doroslych:
rodzicow, wychowawcow. ChcieliSmy zobaczy¢, czy uczniowie oczekuja od doroslych

akceptacji dla spozywania alkoholu przez mlodziez.

Czy oczekujesz od dorostych akceptacji
spozywania alkoholu przez mtodziez?

0% 50% 100%

B TAK B NIE
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Jak z tego widad, liberalne podejscie niektorych rodzicow czy wychowawcow w stosunku do
pijgcej mlodziezy wcale nie koresponduje z oczekiwaniami uczniow. Bywa ono raczej
uwarunkowane checia przypodobania si¢ mlodym ludziom poprzez realizowanie
najprostszych, niewymagajacych wigkszego wysilku, recept.

Dalej pytaliSmy, czy zdaniem badanych powinien by¢ prawnie ustalony zakaz sprzedazy
alkoholu dzieciom i mlodziezy, oraz, na jakim poziomie powinna by¢ ustalona granica
wiekowa:

e —
Od jakiego wieku powinno si¢ sprzedawaé

alkohol
Bez ograniczen 0%
Od 12 lat 0%
Od 14 lat 0%
Od 16 lat 22%
Od 18 lat 60%
Od 21 lat 18%

Z otrzymanych rezultatéw wynika, ze wszyscy uczniowie szkol Ornety sq przekonani
o0 koniecznosci istnienia ograniczen wiekowych dla legalnego kupowania alkoholu.

O$miu na dziesigciu uczniow nie widzi potrzeby obnizenia wiekowej granicy legalnej
sprzedazy alkoholu.
Co piaty ankietowany uwaza nawet, Zze powinna by¢ ona podniesiona z 18 do 21 lat

W kontekscie otrzymanych wynikéw warto wiedzie¢, ze jak wynika z doswiadczen
amerykanskich, proby obnizenia granicy wiekowej owocowaly radykalnym wzrostem
wypadkéw drogowych, ktérych przyczyna byt alkohol, w grupach, ktérych dotyczyta zmiana,
za$ podniesienie granicy wieku wplywalo na zmniejszenie wypadkowosci. Wykazano takze,
ze podniesienie granicy wieku zawsze powoduje gwaltowne obnizenie ogdlnego spozycia
alkoholu w catej grupie wiekowej podlegajacej ograniczeniom prawnym.

SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH — ZACHOWANIA ALKOHOLOWE

Przy obserwowanym obecnie w kraju spadku spozycia alkoholu na jednego mieszkanca
istnieje jednoczesnie tendencja odwrotna dotyczaca alkoholu wsréd miodziezy. Obniza sig
wiek inicjacji alkoholowej, zanikaja postawy abstynenckie, coraz wigcej ludzi ma kontakt
z alkoholem i to wcale nie sporadyczny.
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Statystyki ogdlnokrajowe mowia:

70% - 85% dzieci ze szkol podstawowych pilo juz alkohol ( w tym 20% 11-
latkéw). Od polowy lat 80-tych w grupie 15-latkéw odnotowano prawie
trzykrotny spadek liczby abstynentéw (obecnie 10%)

wiek inicjacji alkoholowej wynosi obecnie 11 — 12 lat

zacierajg si¢ roznice pomiedzy chlopcami i dziewczetami w czestosci
podejmowania prob picia alkoholu. Do picia wina przyznaje si¢ 44% 15-letnich
chlopcow i 42% 15-letnich dziewczat. Do picia wodki przyznaje si¢ 53% 15-
letnich chlopeéw i 39% 15-letnich dziewczat.

polowa doroslych Polakéw uwaza, ze picie alkoholu przez mlodziez jest
powaznym problemem spolecznym (zaraz za bezrobociem i spadkiem stopy
zyciowej)

Zobaczmy, co ankietowani méwia na temat swoich wlasnych zachowan alkoholowych.
Na pytanie: ,,Czy w ciagu ostatnich 30 dni piles jaki$ nap6j alkoholowy” odpowiadaja:

%
o~ PAK
60% -///
so% 1
3% 17—
0% 7
-
o% L - I
mKIl.VI mKL I Gimnazjum ™ Kl. Il Szkét ponadgimnazjalnych

Okres 30 dni pr;ed badaniem przyjmuje si¢ z& wsktginikiwzglgdnie czestego hiywania

napojow alkoholowych.

28% UCZNIOW KLAS III GIMNAZJUM ORAZ 63% UCZNIOW II KLAS
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
SPOZYWALO ALKOHOL W MIESIACU POPRZEDZAJACYM BADANIE.
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Jak to wyglgda w poréwnaniu z danymi z badari ogdlnopolskich i badari w innych
gminach?

Porownanie miodziezy klas VI szkol podstawowych:

Najnizszy Najwyzszy
ORNETA wynik wynik uzyskany
Kl. VI uzyskany w naszych badaniach
szkol w naszych w innych gminach
podstawo badaniach
wych w innych
gminach
5% 0% 53%

Porownanie
dla 15-latkow:

Wynik Najnizszy Najwyzszy
badan wynik uzyskany | wynik uzyskany
ORNETA | ogélnopolskich w naszych w naszych
KL III ESPAD - badaniach badaniach
gimnazjum 2015 r. w innych w innych
gminach gminach
28% 49% 13% 80%

Poroéwnanie mlodzieZy starszej:

Wynik Najnizszy Najwyizszy
badan wynik wynik uzyskany
ORNETA ogoélnopolskich uzyskany w naszych
KL II ESPAD - w naszych badaniach
ponadgimnazj 2015 r. badaniach w innych
alnych w innych gminach
gminach
63% 82% 31% 88%

e
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