Raport
z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2018

I. Konsultacje indywidualne psycholog , terapeuta ds. narkomanii — dla mlodziezy
eksperymentujacej  ze $rodkami psychoaktywnymi, dla dzieci i mlodziezy sprawiajacych
trudnoéci natury wychowawczej oraz rodzicow i nauczycieli.

Dyzur w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dla Os6b Uzaleznionych oraz Czlonkow ich Rodzin
prowadzila psycholog specjalista ds. uzaleznien pracujaca w Osrodku Mtodziezowym ,,Dom Zacheusza™
Katolickiego Ruchu Narkotycznego KARAN w Elblagu. Lacznie udzielono 15 konsultacji, z czego
40 % osob systematycznie uczestniczy w spotkaniach ze specjalista. Do punktu zglaszajg si¢ ludzie
miodzi, uczniowie szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, rodzice  z dzie¢mi, ktore sprawiaja
klopoty natury wychowawczej, jak réwniez nauczyciele W sprawach uczniow. W ramach dyzuru
rowniez psycholog specjalista ds. uzaleznien przeprowadzita warsztaty dotyczace profilaktyki
uzaleznienia od komputera. Zostaly przeprowadzone w dwoch klasach IV i V- Szkoly Podstawowej Nr 4
w Omecie. Lacznie w warsztatach uczestniczylo 95 dzieci.

I1. Organizowanie wydarzen spoleczno-kulturalnych, imprez, spotkan, konkursow, zabaw
adresowanych do mieszkancéow Miasta i Gminy Orneta stanowigcych promocje¢ zdrowego stylu
Zycia .

Realizatorzy:

1. Warminski Klub Motocyklowy Drager w Ornecie- X Warminiska Motomajowka. Termin realizacji maj
2018r. Jednodniowy zjazd motocyklowy w miejscowosci Krosno- ok. 1000 uczestnikow. Podczas
imprezy rozdano 200 sztuk ulotek dotyczacych tematu uzaleznien od alkoholu.

Zadanie realizowano w ramach spojnych zadan zatozonych zaréwno w Gminnym Programie
Przeciwdzialania Narkomanii jak i w Rocznym Programie ~ Wspotpracy ~ Gminy Orneta
z Organizacjami Pozarzadowymi i innymi podmiotami w drodze otwartego konkursu ofert ogloszonego
przez Burmistrza Ornety.

[11. Zakup materialow do prowadzonych w szkolach programow profilaktycznych: ~Przyjaciele
Zippiego”, »Cukierki”, ,,Domowi Detektywi”, ,Fantastyczne Mozliwosci”.

W roku 2018 dla szkot terenu miasta i gminy zakupiono materialy, przybory oraz podrgczniki
do programéw.

1. Program Profilaktyczny .Przyjaciele Zippiego” — to miedzynarodowy program promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, ktory ksztaltuje i rozwija umiejetnosei psychospoleczne
u matych dzieci. Uczy radzenia sobie 2z trudnosciami i wykorzystywaniem nabytych umiejgtnosci
w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludZzmi. Realizowany jest przez Szkole
Podstawowa Nr4 w Ornecie w klasach I — udzial w programie wziglo 33 uczniow.

2. Program Profilaktyczny ,.Cukierki” - adresowany jest gtownie do dzieci klas I-I11 szkoly podstawowej.
Przybliza uczniom podstawowe informacje na temat srodkow uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych. Ksztaltuje umiejetnos¢ troski 0 wlasne bezpieczefstwo w relacjach z innymi, uczy postawy
dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz wspotpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom
agresywnym. W programie uczestniczylo facznie 71 uczniow kl. I 11l Szkoly Podstawowej Nr 1, Nr 4
w Onecie oraz Szkoty Podstawowej w Bazynach.

3.Program Profilaktyczny ,,Domowi Detektywi” — realizowany jest w szkole pod kierunkiem nauczyciela
i w domu razem z rodzicami. Porusza nastgpujace tematy;

= prawdy i mity na temat alkoholu,

= wplyw srodkow masowego przekazu na temat przekonan dotyczacych alkoholu,

»  rodzaje presji rowiesniczej i sposoby radzenia sobie z naciskami,

«  powody, dla ktorych miodzi ludzie siegaja po alkohol oraz konsekwencje picia w mtodym wieku.



.
Wieczor Jasia i Malgosi — popotudniowe spotkanie, koficzy program z udzialem ucznidow, rodzicow

i gosci. W zajeciach lacznie uczestniczylo 109 uczniow klas V Szkét Podstawowych Nr 1 w Ornecie
oraz Szkoly Podstawowej w Bazynach.

4. Program Profilaktyczny Fantastyczne Mozliwoséci” — stanowi kontynuacje Programu Domowych
Detektywow. Szczegdlng rolg odgrywaja tu zajgcia W klasie, prowadzone przez wychowawcg przy
pomocy liderow, oparte na kanwie nagran z opowiadaniami czworki nastolatkow, uczniow 1 klas
gimnazjum. Popofudniowe spotkanie - Wieczor Dobrej Zabawy, konczy program z udzialem nauczyciel,
uczniow, rodzicow i gosci. Zajecia profilaktyczne zorganizowano w klasie VIi VI Szkoty Podstawowej
Nr4 w Ornecie oraz Szkoly Podstawowej w Bazynach . W sumie programem objeto 44 ucznidow.

IV. Przeprowadzenie warsztatow pn. ,, Dopalacze - nowe spojrzenie na narkotyki” dla uczniow
kl. VIII Szkol Podstawowych

Glownym  celem przeprowadzenia warsztatow wérod miodziezy jest zapobieganie inicjacji
narkotykowej; w tym dopalaczy. Podczas zaje¢ warsztatowych poruszano min. takie zagadnienia jak;
hierarchia wartosci w zyciu jako czynnik chroniacy przed zachowaniami ryzykownymi. Wskazanie
pozytywnych i atrakeyjnych mozliwosci spedzania czasu wolnego oraz radzenia sobie w sytuacjach
smutku. Nabycie wiedzy na temat przyczyn oraz skutkéw siggania po dopalacze. Ksztaltowanie
umiejetnosci rozpoznawania poszczegodlnych etapow uzalezniania si¢ czy tez ksztaltowanie pozytywnego
myslenia o sobie i o $wiecie. W warsztatach wzielo udzial tacznie 57 uczniow Szkoty Podstawowej Nr |
Szkoty Podstawowej Nr 4 w Ornecie oraz Szkoly Podstawowej w Mingajnach i Szkoly Podstawowej
w Bazynach.

V. Przeprowadzenie spotkan edukacyjnych nt. zachowan ryzykownych wérod dzieci i mlodziezy
dla uezniéw szkél z terenu Miasta i Gminy Orneta.

Spotkania edukacyjne dla dzieci i mlodziezy odbyly si¢ we wszystkich szkotach Gminy Orneta. Podczas
warsztatow zwracano uwage na wspotwystgpowanie zachowan ryzykownych z trudno$ciami w szkole ,
ztymi kontaktami z rodzicami, spedzaniem wieczorow poza domem z rowiesnikami Zadaniem tego typu
edukacji bylo minimalizowanie tych zachowan. Zajecia ukierunkowane byly takze na tematyke
cyberprzemocy, przedwczesnej aktywnosci seksualnej, ucieczki z domu, zachowan agresywnych.

V1. Przeprowadzenie spotkan edukacyjnych dla rodzicow nt. zagrozen zwigzanych z grami

komputerowymi.
W ramach umowy odbywaly sig¢ spotkania z rodzicami we wszystkich szkotach z terenu miasta i gminy
Orneta Zostaly one podzielone na cze$é wspdlng i indywidualng. Cieszyly si¢ one duzym

Jainteresowaniem. Podczas spotkan omawiane byly tematy zwigzane z cyberprzestrzenig
i cyberprzemoca.

VII. Przeprowadzenie szkolenia nauczycieli, realizatoréw Programu Profilaktycznego
,, Fantastyczne Mozliwosci

Szkolenie z zakresu wezesnej profilaktyki alkoholowej przygotowujace nauczycieli szkot podstawowych
do samodzielnej realizacji Programu Profilaktycznego ,,Fantastyczne Mozliwoéci”. Uczestniczyli
nauczyciele ze Szkoly Podstawowej Nr 1 Nr 4 w Ornecie  Szkoly Podstawowej

w Mingajnach, Szkoty Podstawowe) w Bazynach. Lacznie uczestniczylo 10 nauczycieli.

VIII Przeprowadzenie spotkan edukacyjnych dla rodzicow, dziadkow, opiekunow dzieci w wieku
od 3-7 lat nt. ,,Jak méwi¢, zeby maluchy nas stuchaly”

Przeprowadzono spotkania edukacyjne dla rodzicow, dziadkow ,opiekundéw dzieci w wieku 3-7 lat.
Spotkania edukacyjne odbyly si¢ W przedszkolu Nr 1 i Nr 2 w Ornecie. W zajeciach wzieli udzial rodzice
dzieci uczeszczajacych do ww. przedszkoli. Przekazano wiedze na temat narzgdzi jakie mozna
wykorzysta¢, aby zaakceptowaé uczucia dziecka i tym samym nie dopusci¢ eskalacji i manifestacji
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trudnych, nieprzyjemnych emocji. ,,Nie mozna si¢ dobrze zachowywaé, jesli nie czujemy si¢ dobrze,
czyli co zrobi¢ aby zaakceptowa¢ uczucia dziecka. Podczas spotkai zwrécono uwage na to jak wazna jest
postawa rodzica i jego zachowanie, gdyz dzieci ucza sie poprzez obserwacjg. Aby dziecko potrafilo
przeprasza z serca — sam przepraszaj. Okazujac dziecku szacunek — nauczysz je szacunku do innych.
Masz by¢ wzorem do nasladowania, wige nie popychaj , nie obrazaj, nie szarp, nie stosuj przymusu.

W spotkaniach wziglo ok. 40 rodzicow. Kazdy uczestnik spotkania otrzymat ulotki ( anty poradnik

rodzica, narzedzia do radzenia sobie z emocjami), niektorzy rodzice korzystali z indywidualnej
konsultacji.

IX. Zakup mebli do pomieszezen socjalnych przeznaczonych na spotkania grup Anonimowych
Alkoholikéw, AL.-Anon, skupiajacych si¢ przy Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym dla Osob
Uzaleznionych orz Czlonkéw ich Rodzin przy ul. Mickiewicza 1 w Ornecie.

Powyzsze zadanie zostalo zrealizowane poprzez zakup mebli —stoly, do pomieszczen socjalnych
przeznaczonych na spotkania grup Anonimowych Alkoholikéw, AL.-Anon, skupiajacych sig przy
Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym dla Osob Uzaleznionych orz Czlonkéw ich Rodzin przy
ul. Mickiewicza 1 w Ornecie.

Sporzgdzita/ Sprawdzila: dnia 05.03.19r
Agnieszka Dorniak
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