Raport
z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2017

I. Konsultacje indywidualne ze specjalista ds. narkomanii — dla mlodziezy eksperymentujacej
ze §rodkami psychoaktywnymi, dla rodzicow i nauczycieli.

Dyzur w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dla Oséb Uzaleznionych oraz Cztonkéw ich Rodzin
prowadzita psycholog specjalista ds. uzaleznien pracujaca w Osrodku Mtodziezowym ,,Dom Zacheusza”
Katolickiego Ruchu Narkotycznego KARAN w Elblagu. Lacznie udzielono 51 konsultacji, z czego
40 % o0sob systematycznie uczestniczy w spotkaniach ze specjalista. Do punktu zglaszaja si¢ ludzie
mtodzi, uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, rodzice z dzie¢mi, ktore sprawiaja
ktopoty natury wychowawczej, jak rowniez nauczyciele W sprawach uczniow.

I1. Organizowanie wydarzen spoleczno-kulturalnych, imprez, spotkan, konkurséw, zabaw
adresowanych do mieszkancow Miasta i Gminy Orneta stanowiacych promocje zdrowego stylu
zycia .

Realizatorzy:

1. Stowarzyszenie Rozwoju Miasta i Gminy Orneta Ornecianie. Jednodniowa impreza skierowana do
mieszkancéw Gminy w wieku senioralnym oraz do uczestnikow spoza naszej Gminy- zaproszonych
gosci. Przeglad zespotow ludowych , konkursy ,zabawy

Zadanie realizowano w ramach spdjnych zadan zatozonych zaréwno w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii jak i w Rocznym Programie Wspdlpracy Gminy Orneta
z Organizacjami Pozarzadowymi i innymi podmiotami w drodze otwartego konkursu ofert
ogloszonego przez Burmistrza Ornety.

I11. Zakup materialéow do prowadzonych w szkolach programoéw profilaktycznych: ,,Przyjaciele
Zippiego”, ,,Cukierki”, ,,Domowi Detektywi”, ,,Fantastyczne MozliwoS$ci”.

W roku 2017 dla szkot terenu miasta i gminy zakupiono materiaty, przybory oraz podreczniki
do programow.

1. Program Profilaktyczny ,,Przyjaciele Zippiego” — to migdzynarodowy program promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, ktory ksztattuje i rozwija umiejg¢tnosci psychospoteczne
u malych dzieci. Uczy radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywaniem nabytych umiej¢tnosci
w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Realizowany jest przez Szkole¢
Podstawowa Nr 4 w Ornecie w klasach | — udziat w programie wzigto 18 wuczniéw, oraz Szkotg
Podstawowa w Mingajnach — udziat wzigto 18 uczniéw (klasy mtodsze ).

2. Program Profilaktyczny ,,Cukierki” - adresowany jest gtownie do dzieci Klas I-IIT szkoty podstawowe;.
Przybliza uczniom podstawowe informacje na temat Srodkow uzalezniajagcych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych. Ksztaltuje umiejetnos¢ troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi, uczy postawy
dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz wspolpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom
agresywnym. W programie uczestniczyto tgcznie 166 uczniéw KI. 1, I1'i Il Szkoty Podstawowej Nr 1,
Nr 4 oraz Szkoty Podstawowej w Bazynach.

3.Program Profilaktyczny ,,Domowi Detektywi” — realizowany jest w szkole pod kierunkiem nauczyciela
1 w domu razem z rodzicami. Porusza nastepujace tematy;

= prawdy i mity na temat alkoholu,

=  wplyw srodkéw masowego przekazu na temat przekonan dotyczacych alkoholu,

= rodzaje presji rowiesniczej i sposoby radzenia sobie z naciskami,

= powody, dla ktéorych mtodzi ludzie si¢gaja po alkohol oraz konsekwencje picia w mtodym wieku.
Wieczor Jasia 1 Malgosi — popotudniowe spotkanie, koficzy program z udziatem ucznidow, rodzicow
i gosci. W zajeciach tacznie uczestniczyto 71 uczniow klas V Szkot Podstawowych Nr 1 w Ornecie oraz
Szkoty Podstawowej w Bazynach.

4. Program Profilaktyczny ,Fantastyczne Mozliwo$ci” — stanowi kontynuacj¢ Programu Domowych
Detektywow. Szczegdlng role odgrywaja tu zajecia w klasie, prowadzone przez wychowawce przy
pomocy liderow, oparte na kanwie nagran z opowiadaniami czworki nastolatkéw, uczniow 1 klas
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gimnazjum. Popoludniowe spotkanie - Wieczor Dobrej Zabawy, konczy program z udziatem nauczycieli,
ucznidéw, rodzicéw i gosci. Zajecia profilaktyczne zorganizowano w klasie VI i Szkoty Podstawowej
w Mingajnach . W sumie programem objeto 9 uczniow.

IV. Przeprowadzenie szkolenia nt. dopalaczy dla Rad Pedagogicznych szkél podstawowych.
W szkoleniu pn. ,,Dopalacze — nowe spojrzenie na narkotyki” udzial wzigli nauczyciele Szkoty
Podstawowej Nr 1, Szkoty Podstawowej Nr 4 w Ornecie. Warsztatami zostato obj¢tych tacznie 36 0sob.

V. Przeprowadzenie warsztatow pn. ,, Dopalacze - nowe spojrzenie na narkotyki” dla uczniéw
kl. VI szko6l podstawowych , Kkl. I1I szkol gimnazjalnych oraz kl. 1i Il Liceum Ogélnoksztalcacego,
Kkl. I Zespotu Szkél Zawodowych w Ornecie.

Glownym celem przeprowadzenia warsztatow wsrod miodziezy jest — zapobieganie inicjacji
narkotykowej; w tym dopalaczy. Podczas zaje¢ warsztatowych poruszano min. takie zagadnienia jak;
hierarchia warto$ci w zyciu jako czynnik chronigcy przed zachowaniami ryzykownymi. Wskazanie
pozytywnych i atrakcyjnych mozliwosci spedzania czasu wolnego oraz radzenia sobie w sytuacjach
smutku. Nabycie wiedzy na temat przyczyn oraz skutkdw siegania po dopalacze. Ksztaltowanie
umiej¢tnosci rozpoznawania poszczegolnych etapdw uzalezniania si¢ czy tez ksztattowanie pozytywnego
myslenia o sobie i 0 §wiecie. W warsztatach wzigto udziat tacznie 80 uczniéw Szkoty Podstawowej Nr 1
i Szkoty Podstawowej Nr 4 oraz 105 uczniéw klas II i III Gimnazjum Nr 1 i Gimnazjum Nr 2 oraz
Liceum Ogodlnoksztatcacego i Zespotu Szkét Zawodowych w Ornecie.

VI. Przeprowadzenie spotkan edukacyjnych dla rodzicow pn. ,,10 sposobow , zeby poméc dziecku
nie pi¢ i nie bra¢ narkotykow”.

Spotkania edukacyjne dla rodzicow odbyty si¢ w Gimnazjum Nr 1 i Gimnazjum Nr 2 w Ornecie.
Zadanie wykonano zgodnie z harmonogramem zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2017.

VII. Przeprowadzenie programu pn. ,,Dzien profilaktyki w szkole”.

Catodniowy cykl zaje¢ realizowanych w Szkole Podstawowej Nr 1 w Ornecie, podzielonych na moduty:
1. Dwugodzinne warsztaty dla uczniéw kl. VI nt. ,,Opanowuj¢ agresje”, ,,Stop cyberprzemocy”

2. Szkolenie dla Rady Pedagogiczne;j nt. ,, Jak zapobiega¢ agresji w szkole” ,,,Jak radzi¢ sobie w trudnym
kontakcie z rodzicami”, Trening asertywno$ci”

3. Wywiadéwka profilaktyczna dla rodzicow nt. ,,Eliminowanie agresji”’, ,, Dlaczego dzieci sa
agresywne”, ,,Cyberprzemoc i uzaleznienia”, ,,Jak ustrzec swoje dziecko przed zagrozeniem zwigzanym
z Internetem i uzywaniem telefonu komérkowego”.

VII1. Przeprowadzenie Programu Profilaktycznego pn. ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”

Celem przeprowadzonych warsztatow jest pomoc w zrozumieniu przyczyn istoty stresu, wzmocnienie
wsrod dzieci pozytywnego podejs$cia do problemoéw, rozwoj checi odkrywania swoich stabych i mocnych
stron oraz lepsze poznanie rowiesnikéw z klasy. Na tym warsztacie zadaniem kazdego z uczestnikow
byto u$wiadomienie sobie swoich zalet, poznanie psychologicznego pojecia ,krytyk wewnetrzny”
oraz rozpoznanie roznych sytuacji stresogennych. Trzygodzinne zaj¢cia warsztatowe przeprowadzono
wsrod uczniow Kl IV 1V Szkoty Podstawowej w Bazynach, kl. VI Szkoty Podstawowej Nr 4
w Ornecie i w Szkole Podstawowej w Mingajnach kl. VI i VII , w Szkole Podstawowej Nr 1 w Ornecie
kl. VI, oraz KI. Il Gimnazjum Nr 2 w Ornecie. Lacznie warsztatami objeto 152 uczniow.

IX. Przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli k1. I i I Szkoél Podstawowych w Ornecie
przygotowujacego do realizacji Programu Profilaktycznego ,,Przyjaciele Zippego”.

Szkolenie przygotowujace nauczycieli szkoét podstawowych do samodzielnej realizacji Programu
Profilaktycznego ,,Przyjaciele Zippiego”. Uczestniczyli nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w Bazynach,
Szkoly Podstawowej w Mingajnach, Szkoty Podstawowej Nr 1 w Ornecie, Szkoty Podstawowej Nr 4
w Ornecie. Lacznie uczestniczyto 6 nauczycieli.

X. Przeprowadzenie zajeé¢ edukacyjno- warsztatowych ,,Narkotykowe Dylematy” w szkolach
ponadgimnazjalnych.

Przeprowadzone zajecia mialy na celu zweryfikowanie wiedzy jaka dysponuje mitodziez na temat
narkotykow i narkomanii. Chodzito o obalenie mitow i stereotypow takich jak to, ze narkotyki sa twarde
i miekkie, ze istnieje bezpieczne ,,branie” oraz , ze mozna kontrolowa¢ palenie marihuany itp.

Kolejnym celem byto rzetelne przekazanie informacji dotyczacych prawnych aspektow narkomanii.
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Omowiono takze, podstawowe definicje takie jak: narkotyk, srodek odurzajgcy, narkomania, tolerancja,
uzaleznienie fizyczne i psychiczne.

Profilaktyczne zajgcia warsztatowe z zakresu profilaktyki narkomanii pn ,, Narkotykowe Dylematy”
odbyly sie¢ w Zespole Szkdl Ogolnoksztatcacych w Ornecie, uczestniczyto w nich 60 uczniéw oraz
w Zespole Szkot Zawodowych w Ornecie, gdzie uczestniczyto w nich 160 uczniow.

Sporzadzita/ Sprawdzita: dnia 07.03.18
Agnieszka Dorniak



