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Opracowanie: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ornecie



WPROWADZENIE

Problemy zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki) sg jednymi
z wielu, ktore spoteczenstwo spostrzega jako zagrozenia.
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkod spotecznych wynikajagcych z zazywania narkotykdw, jak réwniez innych $rodkéw
psychoaktywnych.
Niniejszy dokument stanowi kontynuacje i rozwiniecie dziatar prowadzonych w latach ubiegtych oraz stanowi
integralng czes¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Ornecie na lata 2016 — 2025.
Jest komplementarny wobec Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Programu Wspdtpracy Miasta i Gminy Orneta z Organizacjami Pozarzadowymi na rok 2016.
Kierunki dziatan zawarte w programie sg zgodne z Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2011-2016, z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020 oraz z Wojewddzkim Programem
Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2013-2017.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2012r.poz. 124z p6zn. zm.)
umozliwia realizacje dziatan profilaktycznych oraz dziatan zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazat
zaréwno zadania, jakie majq by¢ realizowane , forme prawng w postaci gminnego programu przeciwdziatania
narkomanii — zwanego dalej ,Programen’, jak i $rodki finansowe na realizacje tych zadan. Zrédtem finansowania
programu sg Srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych.

Rozpowszechnianie uzywania $rodkdw psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym
zwigzane obserwowane sg w roznych sferach zycia spotecznego zaréwno ekonomicznego jak i zanizania
znaczenia wartosci, ktorych nie da sie przeliczy¢ na pienigdze. Powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wiezi
spotecznych, rodzinnych oraz ostabienia funkcji wychowawczej rodziny i szkoty.

Narkotyki i narkomania, zazywanie $rodkéw psychoaktywnych, w szczegdinosci dopalaczy, stanowig problem
spoteczny, ktory obecnie jest juz wyzwaniem cywilizacyjnym o zasiegu globalnym. Stad tez podejmowane sg wysitki

zmierzajace do zwalczania i zapobiegania narkomanii jak i innych uzaleznien, szczegélnie wsrdd ludzi mtodych.



Rozdziat |

.1. DIAGNOZA PROBLEMU NADUZYWANIA NARKOTYKOW | SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

W listopadzie 2014r. Firma

Ekspertyzy-Edukacja —Terapia ,EKSTER” z Opolna Zdrgj

przeprowadzita dla Miasta i Gminy Orneta badania diagnostyczne obejmujace rézne obszary probleméw
spotecznych, w tym problemy zwigzane z uzywaniem ,naduzywaniem i uzaleznieniem dotyczacym

substancji psychoaktywnych.

Problemy zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki) sg jednymi
z wielu ktore spoteczenstwo spostrzega jako zagrozenia. Nalezy jednak podkreslic, iz to, jak ludzie
oceniajg wage roznych probleméw, nie musi odpowiadac ich rzeczywistemu rozpowszechnieniu ani
poziomowi zagrozenia. Na ocene wptywa w duzej mierze poziom $wiadomosci spotecznej w danym
obszarze wynikajacy m. in. z temperatury debaty publicznej odbywajacej sie w mediach.

Ktore z probleméw uwaza Pan/i za * W przypadku pytan, na ktére odpowiedzi
najwazniejsze?* nie wykluczaly sie wzajemnie,
- — : " o respondenci wybierali niejednokrotnie
Zanieczyszczenie Srodowiska 19 % kilka mozliwosci. W takich przypadkach
Bezrobocie 51 % suma wartosci procentowych jest wigksza
niz 100%.
Alkoholizm 50 % :
Kryzys rodziny 14 % Budujac  strategie przeciwdziatania
Wzrost przestepczosci 29 9, konkretnym problemom spotecznym
— — 5 istotne jest zdiagnozowanie, czy
ALl PP e e 45 % spoteczno$¢ lokalna dostrzega dane
AIDS 10 % zagrozenia  jako istotne.  Brak
Przemoc w rodzinie 38 % akceptacji  spotecznej  zmniejsza
Zubozenie spoteczenstwa 27 % zdecydowanie ~ skutecznosc
. : : 5 zaplanowanych dziatan. W przypadku
Przemoc i agresja na ulicach 33 % niedostrzegania  zagrozen  przez
Narkomania 46 % spotecznos$é lokalna, nalezy
Problemy mieszkaniowe/bezdomnos¢ 6 % zainicowa¢  dziatania i wdrozy¢
programy o charakterze informacyjno-
edukacyjnym, podnoszace poziom
Swiadomosci spofeczne;.
MLODZIEZ A NARKOTYKI

POGLADY I POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW

Na zadane pytanie Nr 1: Czy narkomana powinno si¢?, udzielono odpowiedzi:

Leczy¢

80 %

Kara¢ sadownie

13 %

Nie podejmowac zadnych dziatan

9 %




Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniow uznaje, ze narkomanéw powinno si¢ leczy¢, lecz opcja
karania ma tez dosy¢ duzo zwolennikow, bo 13%.
Pytanie Nr 2 Czy powinno si¢ karac za :

Produkcje narkotykow 66 %
Handel narkotykami 70 %
Zazywanie narkotykow 31 %
Posiadanie narkotykow 36 %

Zdaniem najwigkszej czesci uczniow, karane powinny by¢ produkcja i handel narkotykami.

Pytanie Nr 3:
Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykoéw jest szkodliwe i wigze si¢ z duzym ryzykiem zdrowotnym?.
Uzyskano nastepujgce odpowiedzi:

nie ma ryzyka, lub jest bardzo mate 7 %
ryzyko jest Srednie 11 %
jest duze ryzyko 71 %
nie wiem 11 %

Wiekszos¢ uczniow jest przekonana co do szkodliwosci zazywania narkotykow.

KONTAKT ZE SRODKAMI ODURZAJACYMI
OCENA SKALI PROBLEMU

Kolejnym badanym obszarem byt osobisty stosunek uczniéw do narkotykow.
Oto odpowiedzi na pytanie Nr 1 : Czy kiedykolwiek miate$ kontakt z jakimis Srodkami odurzajacymi?.

100%
80% - nie nie
60% -
40% -
20% -
tak tak
0
o kl.VI kl.IlIl gimn. Kl.Il szk. ponadgimn.

3% szostoklasistow, co trzeci uczen Ill klas gimnazjum i Il klas szkét ponadgimnazjalnych przyznaje
sie do kontaktow ze Srodkami odurzajacymi.




Pytanie Nr 2: Jakie $rodki sa najczesciej zazywane przez uczniow?
Dla poréwnania podajemy wyniki badan ogélnopolskich ESPAD (J.Sierostawski — 2011 r.) w grupie
wiekowej 15-16-latkow i mtodziezy starszej.

Gimnazjum KI. 111 Szkoly ponadgimn. K. IT
Klasa Szkoly
Rodzaj srodka podstawowe ORNETA ESPAD-2011r. ORNETA ESPAD-2011r.
kl. VI (ogolnopolskie) (ogolnopolskie)
srodki nasenne 0 % 6 % 15 % 5 % 17 %
bez wiedzy lekarza
srodki wziewne (klej 0 % 2 % 9 % 3 % 6 %
budapren,
rozpuszczalnik)
marihuana lub haszysz 3 % 26 % 24 % 32 % 37 %
amfetamina 0 % 2 % 5 % 7 % 8 %
ecstasy 0 % 0 % 3 % 3 % 5 %
heroina 0 % 0 % 1% 0 % 1%
kokaina 0 % 0 % 3 % 4 % 3 %
relevin* 0 % 0 % 2 % 0 % 2 %
LSD lub inne 0 % 0 % 3 % 1 % 3 %
halucynogeny
inne 0 % 0 % - 0 % -

* W ankietach szkolnych umieszczono nazwe nieistniejacego narkotyku o nazwie relevin. Traktowano to jako test
prawdomownosci. Ankiety osob, ktore przyznawafy sie do przyjmowania tego ,narkotyku” traktowane sa jako
niewiarygodne i nie sq uwzgledniane w opracowywaniu wynikéw badan.

Najczesciej uzywanym $rodkiem odurzajacym jest marihuana. Towarzyszy czesto temu
powszechne przekonanie mtodych ludzi o maftej szkodliwosci tej substancji. Nie jest to prawda, a
wiekszos¢ osob bioracych grozniejsze Srodki odurzajace zaczynata wiasnie od tzw. ,miekkich
narkotykow” (haszyszu i marihuany).

Warto zwrdci¢ uwage takze na zazywanie Srodkdéw wziewnych (kleje, rozpuszczalniki). One takze czesto
majg wérdd uczniow opinie srodkdéw bezpiecznych, co jest bardzo duzym nieporozumieniem. Wdychane
opary dziatajgq bezposrednio na tkanke mdzgowa doprowadzajac do zniszczenia kilkuset tysiecy komérek
nerwowych. Wdychanie tych srodkéw moze skonczy¢ sie $miercig na skutek uduszenia lub niewydolno$ci
serca.




Bardzo istotng sprawa jest pytanie o czestotliwos¢ kontaktow z narkotykami.

Szk. podst. Gimnazjum Szk.

Czy miate$ kontakt ze sSrodkami VI kl. I kl. ponadgimn.
odurzajagcymi ?: Il k.

3 % 31 % 34 %
Kiedykolwiek

3 % 27 % 33 %
W ciagu ostatnich 12 miesiecy

0 % 11 % 14 %

W ciagu ostatnich 30 dni

DOSTEPNOSE SRODKOW ODURZAJACYCH

ChcieliSmy sie dowiedzie¢ jaka jest, zdaniem uczniow, dostepnos¢ do narkotykéw, poniewaz ma ona

bardzo istotny wptyw na sieganie po te substancje.

Pytanie Nr 1,,Czy twoim zdaniem dostep do narkotykow jest”:

Zdecydowanie fatwy

24 %

Raczej fatwy

25 %

Zdecydowanie trudny

14 %

Raczej trudny

Nie wiem

32 %

Na pytanie Nr 2; ,,Gdzie wedtug ciebie najtatwiej mozna kupi¢ narkotyki?” mtodzi ludzie podajg, ze:

Nie znam takich miejsc 46 %
Ulica, park 14 %
Szkota 8 %
Dyskoteka, pub 20 %
Mieszkanie dealera 30 %
Inne miejsca 17 %

Jak z tego wida¢, mtodziez ma przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej zaopatrzy¢ sie w mieszkaniu
dealera, ale kupno srodka odurzajgcego w innych miejscach tez nie nastrecza trudnosci.

Niemal potowa uczniéw nie zna takich miejsc. Sq to odpowiedzi pozytywnie diagnostyczne — Swiadczg
o tym, ze ta cze$C ucznibw nie jest prawdopodobnie zainteresowana dostepem do substancji

psychoaktywnych.




By zorientowac si¢ jakie sg osobiste doSwiadczenia uczniéw z dilerami narkotykdw zadano pytanie,
czy uczniowie spotkali osobe, ktdra rozprowadza narkotyki:

a/ w szkole:
Szk. podst. | Gimnazjum | Szk.ponadgimn.
Vi kl. I kl. IT K.
TAK 3 % 7 % 10 %
b/ poza szkofa:
Szk. podst. | Gimnazjum | Szk.ponadgimn.
Vi k. I kl. Il kl.
TAK 11 % 30 % 40 %

PROBLEMY NARKOMANSKIE OCZYMA DOROSLYCH

POGLADY MIESZKANCOW NA TEMAT NARKOMANII

Pytanie Nr 1: Czy narkomana powinno si¢?:

Leczy¢ 90 %
Karaé sadownie 23 %
Nie podejmowa¢ zadnych dziatan 5 %

Wiekszo$¢ badanych osdb dorostych uznaje, ze narkomandéw powinno sie leczyé, lecz opcja karania
osigga tez dosy¢ duzo, bo 23%.

Pytanie Nr 2: Czy powinno sie karaé za:

Produkcje narkotykow 81 %
Handel narkotykami 89 %
Zazywanie narkotykow 58 %
Posiadanie narkotykow 60 %

Zdaniem najwiekszej czesci 0sob, karane powinny by¢ produkcja i handel narkotykami.




OCENA DOSTEPNOSCI SRODKOW ODURZAJACYCH

By dowiedzie¢ si¢ jaka jest zdaniem osob dorostych, dostepnos$¢ do narkotykdw,
zapytano: Czy Panali zdaniem dostep do narkotykow jest:

Zdecydowanie tatwy 44 %
Raczej fatwy 18 %
Zdecydowanie trudny 4 %
Raczej trudny 4 %
Nie wiem 30 %

PROBLEMY NARKOTYKOWE W OTOCZENIU 0SOB BADANYCH

Pytanie Nr 2 Czy spotykat/a Pan/i na terenie Ornety narkomanodw (tzn. ludzi, ktorzy sa uzaleznieni od

narkotykow lub uzywaja ich regularnie w sposob destrukcyjny)?

65% | 35%

/

0% 50% 100%

Pytanie Nr 3: Czy zna Pan/i osobiscie narkomanéw?

Cxw
é3% 77%

0% 50% 100%

Zdecydowana wigkszos¢ mieszkancow (65%) spotyka narkomanéw na terenie Ornety. Osobista
znajomos$¢ z narkomanami potwierdza 23% badanych.




papierosy

Jak pokazujg statystyki, z powodu raka ptuc codziennie na Swiecie umiera ok. 3 tys. osob. Uwaza sig, ze
90 proc. tych zgonow ma zwigzek z paleniem tytoniu, ktore poza tym przyczynia sie do co najmniej 18
innych nowotworow zto$liwych.

Pytanie o osobiste doswiadczenia uczniow z wyrobami tytoniowymi:

Czy palisz papierosy? Szk.podst. Gimnazjum =V
VI K. Il k. kLI
wcale nie pale 922 % 63 % 52 %
pale okazjonalnie 4 % 20 % 21 %
pale 1-5 papieroséw dziennie 3 % 8 % 15 %
pale wiecej niz 5 papieroséw dziennie 1 % 9 % 12 %

92% uczniéw klasy VI, 63% gimnazjalistow oraz 52% uczniéw klas Il szkot ponadgimnazjalnych nie pali
papierosow.

By sprawdzi¢, co mtodzi ludzie sadzg o szkodliwosci palenia zadano pytanie:
Czy uwazasz, ze palenie papierosow jest szkodliwe i wigze sie z duzym ryzykiem zdrowotnym?.
Otrzymano nastepujace odpowiedzi:

nie ma ryzyka, lub jest bardzo mate 8 %
ryzyko jest Srednie 34 %
jest duze ryzyko 50 %
nie wiem 8 %

Wiekszos¢ uczniow jest przekonana co do szkodliwosci palenia papierosow.



dopalacze

W badaniach ankietowych podjeto réwniez problem uzywania dopalaczy. Zapytano ucznidw:

Kl. VI KL. llI KI. Il szkét

B dpowie dz TAK gimnazjum | ponadgimn.
Czy wiesz gdzie mozna kupic dopalacze? 9 % 21 % 28 %
Czy uwazasz, Ze dostep do dopalaczy jest tatwy? 32 % 36 % 48 %
Czy miate$ kiedykolwiek kontakt z dopalaczami 0 % 8 % 15 %
(zazywanie)?
Czy miate$ kontakt z dopalaczami w ciggu ostatnich 1 % 3 % 7 %
30 dni?

Miodziez ma dosy¢ dobrg orientacje odno$nie rynku dopalaczy, natomiast kontakty z tymi substancjami
ostatnio majg charakter raczej sporadyczny.

Pytanie Nr 2: Czy uwazasz, ze uzywanie dopalaczy jest szkodliwe i wigze sie z duzym ryzykiem
zdrowotnym?. Otrzymane odpowiedzi:

nie ma ryzyka, lub jest bardzo mate 4 %
ryzyko jest srednie 8 %
jest duze ryzyko 67 %
nie wiem 21 %

Wiekszo$¢ uczniow jest przekonana o szkodliwo$ci zazywania dopalaczy.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE (NIECHEMICZNE)

Oprocz uzaleznien zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych istnieje tez grupa tzw.
uzaleznien behawioralnych. Méwimy o nich wéwczas, gdy normalne czynno$ci zyciowe (jedzenie, praca,
zakupy, korzystanie z Internetu i inne) nabierajq charakteru wewnetrznego przymusu. Dochodzi do utraty
kontroli sytuacji a w konsekwencji do destrukcji zycia.

Objawy uzaleznienn behawioralnych opisywane sg w zasadzie analogicznie do objawéw uzaleznien od
substancii, jednak pomiedzy tymi uzaleznieniami istniejg pewne roznice:

- Uznaje sie, ze uzaleznienia chemiczne majq przewaznie grozniejsze skutki dla zdrowia fizycznego
cztowieka.

- W przypadku uzaleznien behawioralnych nie ma potrzeby poprzedzania leczenia wcze$niejszg
detoksykacjg, czyli odtruciem organizmu

- Istotng sprawg, w jakiS sposob utrudniajgcq leczenie, jest to, iz w przypadkach uzaleznien
behawioralnych najczesciej nie da sie zachowac catkowitej abstynencji od czynnika uzalezniajgcego —
cztowiek zmuszony jest jesc, a takze robi¢ zakupy, pracowac czy tez korzystac z Internetu.
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HAZARD

Wedtug szacunkéw CBOS uzaleznionych od hazardu jest ok. 1 milion Polakow. Jak pokazuje
raport Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych przygotowanego przez Fundacje CBOS w 2012
r. ponad jedna pigta respondentow (23, 5 proc.) grata w gry na pienigdze.
Pytania dotyczace hazardu zadane osobom dorostym.

ODPOWIEDZ TAK

Granie w gry hazardowe, tj. takie, gdzie 12 %
stawia sie pieniadze i mozna je wygrac
Potrzeba stawiania coraz wigkszych pieniedzy 2 %

12% badanych brato udziat w grach hazardowych. U czesci z nich (2%) przyjmuje te forme zachowan
problemowych (potrzeba stawiania coraz wiekszych sum).

By zorientowac sie, ktére z form hazardu sg najpopularniejsze, poproszono o udzielenie odpowiedzi:

Gry polegajace na wysylaniu platnych
SMS-6w
Automaty, salony gier

Zaktady bukmacherskie (Totomix, STS)

Gry na pienigdze przez Internet

*Wskazany odsetek odnosi sie do tych osob, ktore przyznaly sie do uprawiania hazardu.

Jednoczesnie 20% badanych dorostych mieszkaricow Ornety ma w swoim bliskim otoczeniu

osobe, ktora uwaza za uzalezniong od hazardu.

KOMPUTER, INTERNET

Dzisiaj - w czasach szybkiego rozwoju techniki i automatyzacji zycia, komputer i Internet sg
rzeczami, bez ktorych trudno wyobrazi¢ sobie normalne funkcjonowanie. Ogélno$wiatowa sie¢ zapewnia
szybki kontakt, przesytanie danych na duze odlegto$ci, zapewnia takze mozliwo$¢ szybkiego dostepu do
wielu niezbednych informacji. Takze popularne gry komputerowe dostarczajq rozrywki i rozwijajq
wyobraznie. Komputery i Internet moggq wiec odgrywaé bardzo pozytywng role. Nalezy jednak dostrzec
takze i ukryte niebezpieczenstwa. Zarowno gry komputerowe, jak i Internet mogq by¢ swojego rodzaju
ucieczkg od probleméw. Obecnie, gdy méwimy o uzaleznieniach, najczesciej mamy na mysli alkoholizm,
nikotynizm, czy narkomanie. Wiadomo juz jednak, ze podobnie destrukcyjny wptyw moze mie¢ spedzanie
czasu przy komputerze. Wedtug danych szacunkowych amerykanskich psychologdw okoto 5% internautow
jest uzaleznionych od Internetu. Natomiast Hubert Poppe austriacki specjalista od terapii uzaleznien
uwaza iz "liczba 0séb uzaleznionych od Internetu przekracza w niektérych panstwach uprzemystowionych
liczbe uzaleznionych od narkotykéw pochodzacych z maku i jest konieczne podjecie krokow przeciwko tej
nowej chorobie".
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Osoba uzalezniona od komputera spedza przy komputerze lub w sieci coraz wigcej czasu, ograniczajac w
znaczacy sposob inne formy aktywno$ci zyciowej. Zachowania takie prowadzg do izolacji spoteczne;j,
skrajnego zaniedbania waznych zyciowych spraw, a takze do narastajacych konfliktdw rodzinnych
i partnerskich.

By okresli¢ skale zagrozen mtodziezy w tym obszarze zadano nastepujace pytania:

TAK

Czy pozostajesz w Internecie, lub w ogole przy komputerze, dtuzej niz pierwotnie 56 %

planowate$?

Czy uzywasz Internetu jako sposobu na ucieczke od probleméw lub sposobu na poprawe 27 %

nastroju (w stanach bezradnosci, winy, leku, depresji, apatii)?

Powyzsze dane $wiadcza o znacznym problemie utrzymania si¢ w zaplanowanym czasie
korzystania z komputera. Niepokojace jest rowniez powszechne uzywanie komputera i sieci jako
sposobu ucieczki od problemow - zastepuje to w duzym stopniu nauke realnych, konstruktywnych
dziatan.

Jednoczesnie 31% badanych dorostych mieszkancoéw Ornety ma w swoim bliskim otoczeniu

osobe, ktora uwaza za uzalezniong od komputeralinternetu.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI KONCOWE

Na podstawie przeprowadzonych w Ornecie badan monitoringowych mozna wskaza¢ nastepujace
wnioski w obszarze z lokalnej diagnozy probleméw alkoholowych i innych probleméw spotecznych:

¢ Hierarchia probleméw spofecznych

e Zdaniem dorostych mieszkancéw Ornety najwazniejszym obecnie problemem spotecznym jest
bezrobocie (51% wskazan) a nastepnie alkoholizm (50%) a dalej - narkomania (46%). Zdaniem
miodziezy gtéwne zagrozenia wygladajg nastepujaco: narkomania - 59%, przemoc w rodzinie — 58%
oraz alkoholizm i bezrobocie po 55%.

e Takie zjawiska jak: problemy mieszkaniowe/bezdomnos¢ (doro$li — 6%, uczniowie — 16%) oraz
zubozenie spoteczenstwa (doro$li — 27%, uczniowie — 12%) sytuujq sie na dalszych miejscach

% Problemy narkomanskie oczyma dorostych i mtodziezy

o 3% szostoklasistow, 31% uczniow Il klasy gimnazjum i 34% uczniéw klas Il szkét
ponadgimnazjalnych przyznaje sie do kontaktéw ze Srodkami odurzajqcymi (najczesciej jest to
marihuana).

11% uczniéw gimnazjow i 14% uczniow szkof ponadgimnazjalnych miato kontakt ze Srodkami
odurzajacymi w okresie 30 dni przed badaniem .

e 49% ucznidw i 62% dorostych uwaza, ze dostep do narkotykow jest zdecydowanie tatwy lub raczej

fatwy.
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7% ucznidw Il klas gimnazjum i 10% uczniéw klas Il szkét ponadgimnazjalnych spotkato w szkole
osobe rozprowadzajacg narkotyki (poza szkotg odpowiednio — 30% i 40%).

Zdecydowana wiekszos¢ mieszkancow (65%) spotyka narkomanéw na terenie gminy Orneta. Osobistg
znajomo$¢ z narkomanami potwierdza 23% badanych.

Papierosy, dopalacze

92% ucznidw klasy VI, 63% gimnazjalistw z klas Il oraz 52% uczniow klas Il szkét
ponadgimnazjalnych nie pali papieroséw.

Pewna cze$¢ miodziezy ma orientacje odnosnie rynku dopalaczy, natomiast kontakty z tymi
substancjami sg zdecydowanie rzadsze. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem kontakt
z dopalaczami miato; 1% szdstoklasistow, 3% gimnazjalistéw z klas lll oraz 7% uczniéw klas Il szkdt
ponadgimnazjalnych.

Uzaleznienia behawioralne (niechemiczne)

12% badanych osob dorostych brato udziat w grach hazardowych. U czesci z nich (2%) przyjmuje
te forme zachowan problemowych (potrzeba stawiania coraz wigkszych sum).

Najpopularniejsze sg gry polegajace na wysytaniu ptatnych SMS-6w.

Jednoczesnie 20% badanych dorostych mieszkarcow Ornety ma w swoim bliskim otoczeniu osobe,
ktdrg uwaza za uzalezniong od hazardu.

Nasze badania swiadczg o duzym problemie z utrzymaniem sie w zaplanowanym czasie jesli chodzi
0 korzystania z komputera (dotyczy to 56% uczniow). Niepokojace jest réwniez czeste uzywanie
komputera i sieci jako sposobu ucieczki od problemdw — zastepuje to w duzym stopniu nauke realnych,
konstruktywnych dziatan (27% uczniéw).

Jednoczesnie 31% badanych dorostych mieszkaicow Ornety ma w swoim bliskim otoczeniu osobe,
ktorg uwaza za uzalezniong od komputera/Internetu.

Warto podkresli¢, ze wobec trudnych, istotnych probleméw spotecznych nie jeste$my bezradni. W Ornecie od

wielu lat realizuje sie dziatania w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz w ramach gminnego programu przeciwdziatania narkomanii. Sg to w przewazajgcej mierze dziatania
dtugofalowe:

1. W Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym dla Os6b Uzaleznionych oraz Cztonkéw ich Rodzin przy ul.
Mickiewicza 1 w Ornecie od roku 2005 petni swdj dyzur psycholog terapeuta majacy konsultacje
indywidualne dla dzieci z problemami natury wychowawczej jak i dla mtodziezy eksperymentujacej ze
srodkami psychoaktywnymi, dla rodzicow oraz nauczycieli. W roku 2015 (do 30.11.15r.) udzielono 57
konsultacji. Pomoc i wsparcie otrzymato 25 oséb. 51% z tych oséb korzysta systematycznie ze spotkan
indywidualnych.

2. Od roku 2010 prowadzone sa systemowo programy profilaktyczne. W roku 2015 do 30.11.15:
al w szkotach podstawowych realizowano:
e Program Profilaktyczny ,,Przyjaciele Zippiego”, - dla uczniéw kl. I i Il tacznie — 48 uczniow
e Program Profilaktyczny ,,Cukierki” — dla uczniéw kl. lll i IV tacznie 90 uczniéw
e Program Profilaktyczny ,,Domowi Detektywi” — dla ucznidw kl. V - tacznie 82 uczniéw
e Program Profilaktyczny ,Fantastyczne Mozliwosci” - dla uczniéw Kl. VI - 88 uczniéw

b/ w gimnazjum:
e Program Profilaktyczny ,,Debata” - uczniowie | i Il klas — rok 2015; raport z realizacji programu
w trakcie opracowywania; w roku 2014 udziat w programie brato udziat tacznie - 174 uczniow
o Program Profilaktyczny ,Nie ryzykuj sobg” — uczniowie | i lll klas gimnazjalnych - tacznie 203
osoby

c/ w szkotach ponadgimnazjalnych:

e Program Profilaktyczny ,Korekta” - uczniowie kl. lll - rok 2015; raport z realizacji programu w
trakcie opracowywania; w roku 2014 udziat w programie brato tacznie — 27 uczniéw
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e Program Profilaktyczny ,Debata” - uczniowie klas I i Il - rok 2015; raport z realizacji programu
w trakcie opracowywania; w roku 2014 udziat w programie wzieli uczniowie | kl. LO - 29 oséb

o Program Profilaktyczny ,Nie ryzykuj sobg” — uczniowie I i Il klas ponadgimnazjalnych - facznie
146 osdb

3. Od marca roku 2011 dziata Szkota Wsparcia dla Rodzicow. Zakres zadan szkoty wsparcia to min.

- konsultacje indywidualne,

- prowadzenie zajec i warsztatow z grupg rodzicow; w tym warsztatéw socjoterapeutycznych,

- prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, doskonalenie umiejetno$ci wychowawczych rodzicéw, komunikacji bez
przemocy, nauka umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania probleméw szkolnych dzieci i problemow
w rodzinie.

4. Prenumerata czasopism specjalistycznych, zakup pomocy naukowych, dydaktycznych dla szkét:

5

e miesiecznik nauczycieli i wychowawcow ,Wychowawca” — dla czterech szkét podstawowych SP Nr 1,
SP Nr 4, SP w Mingajnach i SP w Bazynach,

e miesiecznik ,Remedium” poswiecony profilaktyce i promocji zdrowego stylu zycia dla dwéch szkét
gimnazjalnych; Gimnazjum Nr 1 i Gimnazjum Nr 2 w Ornecie.

. Zajecia edukacyjno- warsztatowe;

e pn. ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?” dla uczniéw szkét podstawowych oraz gimnazjalnych. Raport z
realizacji programu w trakcie opracowywania.

Strategiczne kierunki realizacji gminnego programu w przysziych latach:

Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu programy wykorzystujgce aktywno$¢ wiasng
uczniéw, wprowadzanie zaje¢ profilaktycznych obejmujgcych ¢wiczenia odmawiania picia alkoholu,
zazywania substancji psychoaktywnych, nieulegania naciskowi grupy, bronienia wtasnych postaw
i przekonan.

Realizacja programéw profilaktycznych obejmowa¢ powinna coraz mtodsze grupy wiekowe. Jak wykazujg
badania, jednym z wazniejszych zadan jest dotarcie do uczniow szkdt podstawowych. Jest to najlepszy
moment, aby wptynag¢ na zmiane preferencji w korzystnym kierunku, gdyz po przejsciu do gimnazjum
zaczyna sie lawinowy wzrost niepozadanych zachowarn alkoholowych.

W zwigzku z roznorodno$cig dziatan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez, a takze szerokg skalg
innych zagrozen wskazane jest tworzenie oddziatywan edukacyjnych i prewencyjnych dotyczacych rdznych
$rodkdw odurzajacych (alkohol, tyton, narkotyki), ze szczegdlinym uwzglednieniem dopalaczy.

Wzrost dostepno$ci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych probleméw uzaleznien m.in.
poprzez preferowanie programéw profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprécz miodziezy, takze
rodzicow (np.”Przyjaciele Zippiego”, ,Cukierki’, ,Program Domowych Detektywow” czy tez ,Fantastyczne
Mozliwosci”).

Wspieranie dziatalno$ci Swietlic wiejskich i $wietlicy realizujgcej program socjoterapeutyczny w celu objecia
dziataniami jak najwigkszej liczby dzieci z grupy ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tym z problemem
alkoholowym).

Konieczne jest tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej angazujacego wiele grup
spotecznosci lokalnej (oprécz miodziezy i rodzicéw, takze wychowawcow, sprzedawcédw napojow
alkoholowych, przedstawicieli samorzadu itp.)

Promowanie zdrowego stylu Zzycia; zachecanie i wigczanie miodziezy do udzialu w konkursach
o charakterze edukacyjno-profilaktycznym, do organizacji imprez, spotkan i itp

Wykorzystywanie zainteresowann miodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania alternatywnych
sposobdw spedzania wolnego czasu i realizacji wtasnych zainteresowan w stosunku do picia alkoholu
i zazywania narkotykéw.
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- Wprowadzenie do programéw szkolnych statych elementéw edukacyjnych w zakresie zapobiegania
zachowaniom ryzykownym. Zakup materiatéw edukacyjno szkoleniowych.

- Wspotdziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i 0s6b zwiazanych bezposrednio lub posrednio
z realizacjg gminnego programu przeciwdziatania narkomanii i gminnego programu rozwigzywania
probleméw alkoholowych (pracownicy lecznictwa, policja, pomoc spoteczna, nauczyciele, pedagodzy,
kuratorzy sadowi, cztonkowie komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych i. in.).

.2. CEL GLOWNY PROGRAMU

Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz problemom
im towarzyszacym na terenie Miasta i Gminy Orneta.

l. 2. CELE STRATEGICZNE

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

3. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien; w tym narkomani.

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien; w tym uzywanie substancji psychoaktywnych, narkomania,
w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy. Systemowe wdrazanie programéw profilaktycznych
obejmujacych rézne grupy wiekowe.

. 3. CELE SZCZEGOLOWE

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy osobom uzaleznionym i osobom zagrozonym uzaleznieniem,
uzywaniem substancji psychoaktywnych, udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy,
pomocy psychologicznej, prawnej oraz prowadzenie dziatalno$ci informacyjne;.

Zadania:

1.1. Kontynuowanie petnienia dyzuru przez psychologa terapeute ds. uzaleznien dla miodziezy
eksperymentujacej ze Srodkami psychoaktywnymi, dzieci z problemami natury wychowawczej — konsultacje
indywidualne dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

1.2. Udzielanie informacii, konsultacji indywidualnych i wsparcia rodzinom, w ktérych wystepujg problemy
przemocy domowej, uzaleznien; w tym narkomanii, w istniejacym Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym
dla Oséb Do$wiadczajacych Przemocy Domowej:

- petnienie dyzuru informacyjnego,
- udzielanie porad przez prawnika,
- udzielanie konsultacji i wsparcia przez psychologa.

Wskazniki:
e liczba udzielonych konsultacji przez terapeute,
liczba os6b skierowanych na leczenie,
liczba uczniéw i rodzicow zgtaszajacych sie do specjalisty.
liczba udzielonych porad i konsultacji przez prawnika i psychologa,
liczba 0s6b zgtaszajacych sie po pomoc.
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2. Wprowadzanie atrakcyjnych form zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i miodziezy,
propagowanie zdrowego stylu zycia w ramach realizacji celu strategicznego Nr 3.

Zadania:
2.1. Zorganizowanie zaje¢ dla dzieci i miodziezy; w tym wypoczynku dzieci i miodziezy w ramach
profilaktyki zachowan ryzykownych oraz zagospodarowania czasu wolnego.

Wskazniki:
e liczba projektow na organizowanie zaje¢ w tym wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
o liczba uczestnikow zajec i wypoczynku,
o ilos¢ pozaszkolnych zajec, liczba dzieci i mtodziezy,

3. Prowadzenie dziatalnos$ci edukacyjnej dla mieszkancéw gminy w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznienn w tym narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy.

Zadania:

3.1. Kontynuacja realizacji programéw profilaktycznych dla uczniow szkét podstawowych, gimnazjalnych
oraz ponadgimnazjalnych na terenie miasta i gminy, w tym réwniez realizacja programéw
profilaktycznych przez nauczycieli, ktérzy ukonczyli specjalistyczne szkolenia.

3.2. Prowadzenie  warsztatbw  edukacyjnych ~w  szkotach  podstawowych,  gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych.

3.3. Szkolenia dla Rad Pedagogicznych terenu Miasta i Gminy Orneta

3.4. Organizowanie w szkotach spotkan i prelekcji ze specjalistami ( min. funkcjonariusz policji, psycholog,
prokurator, pedagog, ).

3.5. Wspieranie edukacji 0séb pracujacych zawodowo w systemie rozwigzywania probleméw uzaleznien.

3.6. Prenumerata czasopism i publikacji do biblioteczki specjalistycznej z przeznaczeniem do korzystania
przez spoteczno$¢ lokalna, prenumerata publikacji, zakup pomocy naukowych, dydaktycznych dla
szkot.

Wskazniki:
e liczba programéw profilaktycznych,

liczba szkdt oraz uczniéw bioracych udziat w programach,

wyniki ewaluacji programoéw profilaktycznych,

liczba szkolen, szkét bioracych udziat w szkoleniach, liczba uczestnikow

liczba organizowanych spotkan i prelekcji,

liczba uczestnikdw,

ilos¢ periodykow, liczba szkdt korzystajacych z materiatow, liczba 0sdb
wypozyczajacych specjalistyczne publikacje.

4. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Zadania:

4.1. Opracowywanie oraz upowszechnianie materiatow informacyjno- edukacyjnych z dziedziny
profilaktyki uzaleznien oraz promocji zdrowia.

4.2. Upowszechnianie wiedzy na temat leczenia, rehabilitacji i ograniczania szkdd zdrowotnych przez
propagowanie materiatéw informacyjno- edukacyjnych.

4.3. Wiaczanie sig w realizacje ogolnopolskich kampanii i akcji promujacych zycie bez narkotykow.

4.4, Prowadzenie statego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie miasta gminy
w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Wskazniki:
o liczba dziatan informacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia,
e uczestnictwo w kampaniach i akcjach ogolnopolskich oraz liczba zaangazowanych instytucii
i 0sOb.
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5. Wspoltworzenie zintegrowanego gminnego systemu informacji o narkotykach i narkomanii
oraz ocena zjawiska narkomanii.

Zadania:

5.1.Stworzenie sieci wymiany informacji pomiedzy instytucjami zaangazowanymi
w dziatania ukierunkowanie na rozwigzywanie probleméw narkomanii na
poziomie gminy Orneta i powiatu lidzbarskiego.

5.2. Zbieranie danych statystycznych na poziomie gminy.

Wskazniki:
o liczba instytucji uczestniczacych w sieci wymiany informacji,
o sformalizowana sie¢ wymiany informacji miedzy instytucjami,
e zebrane dane statystyczne z poszczegdlnych instytucii.

Rozdziat Il

ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ
SPOSOB REALIZACJI ZADAN

Rada Miejska w Ornecie uchwala stosowng uchwatg sposob i realizacje programu oraz zleca realizacje
programu Burmistrzowi Ornety, ktory jest wykonawcg uchwalonego programu.

1. Finansowanie

Zrodlem finansowania dziatan podejmowanych w zwiazku z realizacjg Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 saq dochody wiasne gminy oraz uzyskane z wptywéw z tytutu
wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.
Okresla je preliminarz wydatkéw opracowany na dany rok, zgodny z budzetem gminy, w dziale 851 — Ochrona
zdrowia, rozdziat 85153 — Przeciwdziatanie narkomanii.

2. Harmonogram

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 ma charakter ramowy i moze ulec modyfikacii
w trakcie jego realizacji w przypadku nowelizacji zapisw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Realizacja programu wymaga corocznie szczeg6towego  okreSlenia zadahn w harmonogramie wraz
z preliminarzem, ktére jako cze$¢ integralna programu zostang przyjete uchwatg Rady Miejskiej.

3. Sposoby realizacji zadan:
Burmistrz Ornety realizuje program za poérednictwem powotanego Petnomocnika ds. koordynacii
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii koordynujgacego realizacjg programu poprzez:
- Zlecenia zewnetrzne, zakupy w oparciu 0 zamdwienia publiczne zgodnie z Zarzadzeniem Burmistrza
Ornety Nr 67/2014 z dnia 22.05.2014r. w sprawie Regulaminu udzielania zaméwient publicznych, ktorych
wartoS¢ nie przekracza wyrazonej w ztotych rownowartosci  kwoty 30.000 euro obowigzujacego w Urzedzie
Miejskim w Ornecie, zmienionego Zarzadzeniem Nr 175/2014 Burmistrza Ornety z dnia 30.12.2014r.;
- Zlecenia zadan organizacjom pozarzadowym i podmiotom zgodnie z art. 11 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003r. (tj. Dz.U. z 2014r. poz. 1118 ze zm.) o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w drodze
ogtoszenia konkursu otwartego.

4. Monitorowanie

Monitoring poszczegoinych zadan wynikajacych z realizacji programu bedzie przeprowadzany na podstawie
sprawozdan od instytucji, organizacji, os6b odpowiedzialnych za ich realizacje. Na podstawie analizy
realizowanego programu i sprawozdan, Petnomocnik ds. koordynacji profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkomanii koordynujgcy program, sporzadzi zbiorcze sprawozdanie. Zostanie ono przedtozone
Radzie Miejskiej w Ornecie do dnia 31 marca 2017r.
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