OBJAWY UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU :

Zmiany tolerancji na alkohol — wypicie tej samej ilosci co kiedy$s powoduje stabsze
niz poprzednio efekty. Obnizenie tolerancji — ten sam efekt, co poprzednio pojawia
sie przy wypiciu mniej niz kiedys.

Objawy abstynencyjne — gdy cztowiek przerywa diuzsze picie lub zmniejsza ilos¢
wypijanego alkoholu pojawiajg sie bardzo przykre objawy — niepokdj i drazliwosc,
dreszcze i drzenie konczyn, skurcze miesniowe, poty, nudnosci a nawet zaburzenia
Swiadomosci i majaczenia. Osoba uzalezniona stara sie szybko usungc te cierpienia
za pomocg alkoholu.

Subiektywne poczucie taknienia alkoholu — nieprzyjemne doznania podobne do
gtodu i wewnetrznego przymusu wypicia potgczonego z poczuciem paniki i obawa,
ze sie nie wytrzyma bez alkoholu.

Koncentracja zycia wokot picia — obecnos¢ alkoholu w zyciu codziennym staje sie
czyms$ bardzo waznym, duzo uwagi i zabiegdw jest skoncentrowanych wokét okazji
do wypicia i dostepnosci alkoholu.

Utrata kontroli nad piciem — po wypiciu pierwszej porcji alkoholu niemoznosé
decydowania o ilo$ci i momencie przerwania picia.

Nawroty picia — po prébach utrzymania okresowej abstynenciji.

WAZNE SYGNALY OSTRZEGAWCZE :

Gdy kto$ pije mimo szkdéd spowodowanych przez picie.

Gdy ktos$ wypija jednorazowo wieksze ilosci ptynow zawierajgcych powyzej 100 gram
ETOH (4 duze piwa lub jeden litr wina lub ¢éwier¢ litra wodki) lub regularnie,
codziennie zazywa wiecej niz 25 graméw alkoholu etylowego (ETOH).

Gdy ktos “klinuje”, czyli uzywa alkoholu do usuwania przykrych skutkow
poprzedniego picia.

Gdy kto$ zaczyna dzien od picia napoju alkoholowego.

Gdy kto$ pije alkohol w samotnos$ci oraz w sytuacjach, gdy odczuwa zmeczenie,
dolegliwosci fizyczne, smutek i cierpienie.

Gdy ktos zaniedbuje obowigzki i zadania z powodu picia.

Gdy ktos ma trudnosci w przypominaniu sobie, co sie stato poprzedniego dnia w
sytuacjach zwigzanych z piciem.

Gdy ktos$ kieruje samochodem pod wptywem alkoholu.

Gdy ktos reaguje napieciem i rozdraznieniem w sytuacjach, gdy brakuje alkoholu lub
wobec postulatow ograniczenia picia.

Gdy ktos otrzymuje od innych ludzi sygnaty sugerujace ilosci lub powstrzymywanie
sie od picia.

JEZELI W CIAGU OSTATNIEGO POL ROKU PARE RAZY ZDARZYLY SIE DWIE Z POWYZEJ OPISANYCH
OKOLICZNOSCI, TRZEBA OGRANICZYC PICIE. ISTNIEJE POWAZNE RYZYKO ROZWIJANIA SIE POWAZNEJ
CHOROBY.

MOZE NIE JEST JESZCZE ZA POZNO.



