
 
Kto to jest alkoholik ? 

 
Alkoholik to człowiek chory. 
Alkoholik ponosi straty na skutek picia, wyrządzając 
tym krzywdę sobie i najbliŜszym, a mimo to pije nadal. 
Alkoholik chce przestać pić, a nie potrafi. 
Alkoholik ma chore myślenie, uczucia, ciało i duszę. 
 
 

Co to jest alkoholizm ? 
 

Alkoholizm, to choroba postępująca, nieuleczalna, 
która prowadzi do śmierci, jednak lecząc moŜna ją 
zatrzymać w kaŜdej fazie rozwoju.  
Istotą choroby alkoholowej jest to, Ŝe myśli uczucia i 
zachowania są zaleŜne od alkoholu – on nimi rządzi.  
Alkoholizm atakuje i niszczy wszystkie obszary Ŝycia 
człowieka: rodzinę, pracę, zdrowie, kontakty z ludźmi. 
Alkoholizm to choroba o konkretnych objawach, takich 
jak głód alkoholu, picie ciągami, „urwane filmy”, 
klinowanie, „mocna głowa”, koncentracja Ŝycia wokół 
picia. 
Alkoholizm to choroba ciała, umysłu, uczuć i duszy. 
 


